PASTIS DE TONYINA
ROJA | ALYOCAT
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Oli d'oliva verge extra i sal.

I‘ Pica la ceba i la tonyina en trossets xicotets

En un bol mescla la salsa de soja, I'oli de sesam,
wasabi al gust, el gingebre i una miqueta de sal. A
continuacidé incorpora al bol la ceba tendra i la
tonyina. Deixa que repose almenys mitja hora.

Ruixa l'alvocat que hem tallat abans amb el suc
de llima, una mica de sal i una cullerada d'oli

d'oliva.

Amb un motle d'emplatat, ja siga redé o quadrat.
Primer emplena el fons amb una capa d'alvocat i damunt la

tonyina i esclafa també una miqueta.




