Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

@LENTEIAS ECO a la jardinera

con hortalizas
Bacalao rebozado
Fruta

CENA: Calabacin encebollado y tortilla
de jamon. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Solomillo de pollo empanado
Fruta

O CENA: Tomate a la provenzal y guiso de
pescado blanco. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas @
Lentejas juliana
con tomate triturado, patata, zanahoria y
cebolla

Merluza rellena de york y queso
Fruta

O CENA: Crema mediiterranea y tortilla de
espinacas. Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz

Crema de brécoli

Hamburguesa de ave con pisto
al horno con tomate y hortalizas

Fruta
CENA: Ensalada pipirrana y pescado
blanco al limon. Fruta
Lechuga, pepino, olivas
Coditos toscana
con tomate, zanahoria, cebolla y queso

Tortilla de patata
Fruta

O CENA: Ensalada caprese y pescado
blanco al ajillo. Fruta

@)

Lechuga, maiz, pepino

@MACARRONES ECO a la provenza

con tomate, hortalizas y queso
Tortilla de patata y cebolla
Fruta

o CENA: Patatas al gratén y pescado
blanco a la andaluza. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Arroz con verduras
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

CENA: Judlias verdes con tomate y
magro estofado. Fruta

@)

Lechuga, maiz, olivas

Garbanzos de la huerta
con zanahoria, cebollay pimiento

Pizza de york y queso
con tomate

Fruta

O CENA: Sopa de ave y huevo cocido con

pisto. Fruta

Nachos con hummus
Crema de calabacin con
picatostes

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomilloy pimentén

Fruta

0 CENA: Calabaza asada y pavo a las finas
hierbas. Fruta

INFORMACION PARA

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu sagrada familia josefinas C1 catering CCA

Festivo

@

Lechuga, maiz, olivas

Sopa castellana con fideos
de ave y cerdo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

CENA: Crema de champirion y pescado

blanco al horno. Fruta

Ensalada completa con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Helado

O CENA: Vichysoisse y ternera encebollada.

Fruta

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Paella alicantina
con polloy magro de cerdo

Helado

O CENA: Wok de verduras y pescado azul a
la sal. Fruta

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @

@Macarrones ECO al pesto de

albahaca
con tomate y queso

Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

@ %E%IA Brocoli parafso y fajitas de pollo.

Fruta
Lechuga, lombarda, maiz

Guisado de alubias blancas con
verduras

Lomo sajonia al ajillo
al horno

Fruta

e CENA: Champinon al ajillo y lomo
rustido. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Potaje de garbanzos

alirmentar cuid

1As QVE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.

Todos los dias, PAN ECO.

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!

Exploraremos y disfrutaremos diferentes

alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @lrgredlentes ECO @D&;cadosostenllﬂe

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

e CENA: Guisantes rehogados con jamon y
sepia al pimenton. Fruta

@Detempo’ada

@Fuen‘tedemﬂegas

ecastrommia local @&JgeremiaCENA

@Proteinavegetal
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

oDia menutermidtico

II'CO

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, maiz, pepino ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES Valor n |ona|
. . ESPECIALES: Este menu no es apto para r 1
Crema de calabaza Alubias campesinas personas que padecen alergias o e ———

. . con puerro, zanahoria y calabacin intolerancias alimentarias ya que contiene io diario ia)
Longanlzas en salsa lionesa e ALY : los alérgenos mas comunes en la poblacion |
carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion Energia Crasas AGCS ACM AGP

del comedor, aportando el certificado I 3602kj
Fruta Fruta meédico para que el responsable solicite a
diario un menu disenado y cocinado 861kcal 40.99 8.2g 13.1g 15. 79 I
atendiendo a dicha prescripcién. Nota: en Hidratosde Azticares Proteinas
caso de necesidad especial puede solicitar a I Ca
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos. 869 22.69 30.49 2.79 |
O CENA: Sopa juliana y pescado blanco en G CENA: Ensalada murciana y pollo en I
- e G e e o — J

salsa de puerros. Fruta salsa de queso. Fruta



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb hortalisses
Bacalla arrebossat
Fruita

SOPAR: Carabasseta en ceba i truita de
pernil. Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de verdures llauradores
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Filet de pollastre arrebossat
Fruita

O SOPAR: Tomaca a la provencgal i guisat
de peix blanc. Fruita
Lletuga, safanoria, olives @
Llentilles juliana
amb tomaca triturada, creilla, safanoria i
ceba

Llug farcit de pernil dolg i
formatge
Fruita
O SOPAR: Crema mediterrania i truita
d'espinacs. Fruita
Lletuga, remolatxa, olives
Crema de carabassa
Llonganisses en salsa lionesa

carn de porc al forn amb ceba

Fruita

O SOPAR: Sopa juliana i peix blanc en salsa
de porros. Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita
SOPAR: Amanida pipirrana i peix blanc a
la llima. Fruita
Lletuga, pepino, olives
Coditos tocana
amb tomaca, safanoria, ceba i formatge

Truita de creilla
Fruita

O SOPAR: Amanida caprese i peix blanc

amb allada. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@MACARRONS ECO a la provenza

amb tomaca, hortalisses i formatge

Truita de creilla i ceba
Fruita

SOPAR: Creilles gratinades i peix blanc a

l'andalusa. Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb porro, carlota i carabasseta

Truita de creilla
Fruita

G SOPAR: Amanida murciana i pollastre
amb salsa de formatge. Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

G SOPAR: Bajoca amb tomaca i magre

estofat. Fruita

Lletuga, dacsa, olives

Cigrons de I'horta
amb carlota, ceba i pimentd

Pizza de pernil dol¢ i formatge
amb tomaca

Fruita

O SOPAR: Sopa d'au i ou cuit amb
samfaina. Fruita

2

Natxos amb hummus
Crema de carabassseta amb
crostons

Mandonguilles a la santanderina

carn de porc al forn en salsa amb julivert,
timo i pebre roig

Fruita

0 SOPAR: Carabassa rostida i titot a les
fines herbes. Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aguest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu sagrada familia josefinas C1 catering CCA

Festiu

@

Lletuga, dacsa, olives

Sopa castellana amb fideus
d'au i porc

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn

Fruita

SOPAR: Crema de xampinyo i peix blanc

al forn. Fruita

Amanida completa amb

formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i
olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Gelat

O SOPAR: Vichysoisse i vedella en ceba.

Fruita

Amanida mediterrania amb
formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, ou
Paella alacantina

amb pollastre i magre de porc

Gelat

@ SOPAR: Wok de verdures i peix blau a la
sal. Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, pepino

@Macarrons ECO al pesto

d'alfabega
amb tomaca i formatge
Llom adobat en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita
SOPAR: Brocoli paradis i faixetes de
pollastre. Fruita

Lletuga, lombarda, dacsa

Guisat d'alubies blanques amb
verdures

Llom saxonia a l'all
al forn

Fruita

e SOPAR: Xampinyo amb allada i llom
rostit. Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons
amb creilla, carlota, espinac i carabasseta

irco

alimentar cuidant

Bif< QVE

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
cos.

@lngedierns ECO @ Peix sostenible

Cuixa de pollastre a les herbes @Detempomcla @Fontdon’)ega_’.

provencals
al forn

Fruita

e SOPAR: Pésols ofegats amb pernil i sépia
al pebre roig. Fruita

ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAﬂ
@Prate‘cha vegetal

°E)ia menti temétic
Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre,

r Valor nutricional

I (Promedi diari del menjar de mig dia)
Energia  Greix AGS ACM  AGP |
| 3602kj
861kcal 40.99 8.2g 13.1g 15.7g I
| Hidratsde  Sucres Proteines Sal
Carboni
869 22.69 30.49 2.79 |
d



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

@LENTEJAS ECO a la jardinera

con hortalizas
Bacalao rebozado
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Crema de verduras campestres
con patata, cebolla, calabaza y calabacin

Solomillo de pollo empanado

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Lentejas juliana

@)

con tomate triturado, patata, zanahoria y

cebolla
Merluza rebozada
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de calabaza
Longanizas de ave en salsa

lionesa
de cebolla al horno

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli

Hamburguesa de ave con pisto

al horno con tomate y hortalizas

Fruta

Lechuga, pepino, olivas
Coditos toscana

con tomate, zanahoria, cebolla y queso

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

con tomate, hortalizas y queso

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con puerro, zanahoria y calabacin

Tortilla de patata
Fruta

@)

@MACARRONES ECO a la provenza

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Garbanzos de la huerta
con zanahoria, cebollay pimiento

Pizza de pavo
con tomate y queso

Fruta

Nachos con hummus
Crema de calabacin con
picatostes

Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno en salsa con perejil, tomillo y

pimentén

Fruta

INFORMACION PARA

@

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que contiene

los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion

del comedor, aportando el certificado

médico para que el responsable solicite a

diario un mendu disefiado y cocinado

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

caso de necesidad especial puede solicitar a

su centro los alérgenos que componen los

platos servidos.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu no cerdo CCA

Festivo

@

Lechuga, maiz, olivas

Sopa de ave con fideos
con garbanzos

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Ensalada completa con queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Helado

@)

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

Paella de verduras

con alcachofa, ajo tierno, champifidn y
puerro

Helado

@Macarrones ECO al pesto de

II'CO

alimenitar cu

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @

albahaca
con tomate y queso

Lomo de pavo en salsa al toque

de pimienta !A lAS QUE _
al horno con tomate triturado, cebolla y En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
orégano Todos los dias, PAN ECO.

Fruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz

Guisado de alubias blancas con
verduras

Lomo de pavo al ajillo
al horno

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Irgredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe

Muslo de pollo a las hierbas @Detem 5 @F do 3
provenzales

al horno ecastmrnmia local O&JgerenciaCENA
FiiEE @Proteina vegetal oDia mentemytico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

@LLENTILLES ECO a la jardinera

amb hortalisses
Bacalla arrebossat
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @

Crema de verdures llauradores
amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta

Filet de pollastre arrebossat

Fruita

Lletuga, safanoria, olives
Llentilles juliana

@)

amb tomaca triturada, creilla, safanoria i

ceba

Lluc arrebossat
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de carabassa
Llonganisses d'au en salsa

lionesa
de ceba al forn

Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil
Hamburguesa d'au amb

samfaina
al forn amb tomaca i hortalisses

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Coditos tocana

amb tomaca, safanoria, ceba i formatge

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb porro, carlota i carabasseta

Truita de creilla
Fruita

@)

@MACARRONS ECO a la provenza

amb tomaca, hortalisses i formatge

30

Menu no cerdo CCA

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, dacsa, olives

Cigrons de I'horta
amb carlota, ceba i pimentd

Pizza de titot
con tomate y queso

Fruita

2

Natxos amb hummus

Crema de carabassseta amb
crostons

Mandonguilles d'au a la

santanderina

al forn en salsa amb julivert, timé i pebre
roig

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus
amb cigrons

@

Cuixa de pollastre a I'estil crioll

al forn

Fruita

Amanida completa amb
formatge

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i

olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Gelat

Amanida mediterrania amb

formatge

@)

lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives, ou

Paella de verdures

amb carxofa, all tendre, xampinyo i porro

Gelat

Festiu

Lletuga, safanoria, pepino

@Macarrons ECO al pesto

d'alfabega
amb tomaca i formatge
Llom de titot en salsa al toc de

pebre negre
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga

Fruita

Lletuga, lombarda, dacsa

Guisat d'alubies blanques amb
verdures

Llom de titot a I'all
al forn

Fruita

Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons
amb creilla, carlota, espinac i carabasseta

Bif< QVE

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
cos.

@Ingedien’rs ECO @ Peix sostenible

Cuixa de pollastre a les herbes eDetempomcla @Fontdon’)ega_’.

provencals
al forn

Fruita

ecastmnomia local OSuggeﬁmentSODAR
@Prote‘cha vegetal
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

°E)iamenl.’|teméﬁc



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de verduras campestres

Pollo al limén
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con verduras

Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli
Hamburguesa de ave con

samfaina
al horno

Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

@)

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, maiz, olivas
Garbanzos con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Hummus de garbanzos
Crema de calabacin
Albondigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

Festivo

@

Lechuga, maiz, olivas
Sopa de ave con fideos "sin

gluten"

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

II'CO

alimenitar

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca

con tomate

Lomo en salsa al toque de

pimienta !A 'AS QUE
al horno En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Frut Todos los dias, PAN ECO.

ruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Guisado de alubias con verduras
Lomo al ajillo

Fruta

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe

Pollo a las hierbas provenzales

al hormo @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal om rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de verdures llauradores

Pollastre a la llima
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lentejas juliana
amb verdures

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil

Hamburguesa d'au am samfaina

al forn

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Macarrons "sense gluten"

toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@)

Macarrons "sense gluten" a la

provenc¢a
amb tomaca

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

30

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

| dimecres | dijous ] _ divendres

®

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Cigrons amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Hummus de cigrons
Crema de carabasseta
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

@ Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA
o

®

Festiu

@

Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf@
olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
Postre de soja

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@
olives

Paella alacantina
amb magre i pollastre

Ou dur amb pernil
Postre de soja

®

Festiu

@

Lletuga, safanoria, pepino
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Llom en salsa al toc de pebre

Bif< QVE

negre

al horno En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
. Tots els dies, PA ECO.

Fruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Guisat de fesols amb verdures
Llom a l'all

Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
cos.

Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons : x ’
amb creilla, carlota, espinac i carabasseta @I =C0 @ Peix sostenible

Pollastre a les herbes provencals eDetempomda @Forﬁdomega_’-

o ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@proteievegets  (lgDamenatemstic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita



Festivo

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al horno
Fruta

Crema de patata
Pollo al limén
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al horno
Fruta

Crema de zanahoria
Muslo de pollo asado
Fruta

()

@)

Festivo

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta

Pasta "sin gluten" hervida
Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Menu blanda CCA

Festivo

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta

@

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Pollo en su jugo
Fruta

2

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Festivo

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado

Fruta

Arroz blanco al horno
Paleta de york y queso
Yogur natural

Arroz hervido
Paleta de york y queso
Yogur natural

@

@)

irco

alirmentar cuidar

Festivo

Pasta "sin gluten" hervida
Paleta de york y queso
Fruta

1As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela

Crema de patata
Muslo de pollo asado

Fruta
iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar

nuestro cuerpo.

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla @Ingredientes ECO @wmﬂible

'h:du:Io de pollo al horno @Detern 5 @ & 3

ruta

ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico
3 Dia susceptible die festivo, constilta con tu centro.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu blanda CCA

irco

alirmentar cuidar

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

O, @

Bollit valencia Crema de creilla Arros bollit Sopa d'au amb fideus "sense Pasta "sense gluten" bollida

ambicreilla; sa fEMOTalicERs Pollastre en el seu suc Truita francesa gluten" Paleta de pernil dolg i formatge
Filet d'abadejo al forn Fruita Fruita Cuixa de pollastre torrada Fruita
Fruita Fruita

Bif< QVE

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

, platan, pera i pruna
() ) . e

Crema de creilla Pasta bollida Bollit valencia Arros blanc al forn Crema de creilla

Pollastre a la llima Truita francesa am =y safanoliajiieeba Paleta de pernil dol¢ i formatge Cuixa de pollastre torrada
Fruita Fruita Pollastre en el seu suc logurt natural Fruita
Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre

@) @ @9 @

Bollit valencia Pasta "sense gluten" bollida Crema de creilla Arros bollit Bollit valencia

- g ‘ o ingrecientsco (@) peixsostenible
simibueiiillsl, EIETEE [ dslos Truita francesa Pollastre en el seu suc Paleta de pernil dolg i formatge @il @il sEiEmeni estn @
Filet de llug al forn Fruita Fruita logurt natural Cuixa de pollastre al forn eDetempomcla @Fomdomega_’.
Fruita Fruita : ;
eGaSWDmla local GSuggenmentsomn
6:’Pldanauegetal ‘,Diamenl.’ltema‘ﬁc
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre,
@ INFORMACIO PER A ALERGICS
g . /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
B e o o Aguest menu no és apte per a persones que
Crema de safanoria Bollit valencia patixen alérgies o intolerancies alimentaries
. amb creilla, safanoria i ceba Jja que conté els al-lergens més comuns en la
Cuixa de pollastre torrada i ad poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
: i direccié del menjador, aportant el certificat
Fruita Truita francesa meédic perqué el responsable sol-licite
Fruita diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de verduras campestres

Pollo al limén
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con verduras

Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli
Hamburguesa de ave con

samfaina
al horno

Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia garbanzos CCA

Festivo

Festivo

@

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Arroz con verduras

Lechuga, maiz, olivas
Sopa de ave con fideos "sin

Tortilla de patata y calabacin gluten"

Fruta Muslo de pollo al estilo criollo
al horno
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Lechuga, maiz, olivas

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Pizza de jamén serrano
ContolEEs Huevo duro con jamén serrano

Fruta Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de calabacin
Albondigas de ave a la

santanderina

al horno con salsa de hortalizas Huevo duro con queso

Fruta Yogur

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

II'CO

alimenitar

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca

con tomate

Lomo en salsa al toque de

pimienta !A 'AS
al horno En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Frut Todos los dias, PAN ECO.

ruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Guisado de alubias con verduras
Lomo al ajillo

Fruta

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

Pollo a las hierbas provenzales

al hormo @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal om rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de verdures llauradores

Pollastre a la llima
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lentejas juliana
amb verdures

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil

Hamburguesa d'au am samfaina

al forn

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Macarrons "sense gluten"

toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@)

Macarrons "sense gluten" a la

provenca
amb tomaca

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita
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Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, dacsa, olives

Bollit valencia
amb creilla, safanoria i ceba

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de carabasseta
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia garbanzos CCA

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a l'estil crioll

al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf@

olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
logurt

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@

olives

Paella alacantina
amb magre i pollastre

Ou dur amb formatge
logurt

irco

alimenitar it

Festiu

@

Lletuga, safanoria, pepino
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Llom en salsa al toc de pebre

Bif< QVE

negre

al horno En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
. Tots els dies, PA ECO.

Fruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa

Guisat de fesols amb verdures
Llom a l'all
Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre

COs.
Lletuga, safandria, llombarda

Bollit valencia @I : ECO @ Pkt Sotaribe

amb creilla, safanoria i ceba

Pollastre a les herbes provencals eDetempomda @Forﬁdomega_’-

tter ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@proteievegets  (lgDamenatemstic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

@ Alergia/intolerancia tomate crudo CCA
o

II'CO

alimenitar cu

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, maiz Lechuga,zanahoria,Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @

@LENTEJAS ECO a la jardinera Crema de brécoli Arroz con verduras Sopa castellana con fideos @Macarrones ECO al pesto de

conihortalizas Hamburguesa de ave con pisto Tortilla de patata y calabacin de avey cerdo albahaca

Bacalao rebozado al horno con tomate y hortalizas Fruta Muslo de pollo al estilo criollo con tomate y queso

Fruta Fruta al horno Lomo adobado en salsa al toque

Fruta de pimienta !A lAS QUE _

al horno con tomate triturado, cebolla y En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
orégano Todos los dias, PAN ECO.
Fruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Lechuga, pepino, olivas Lechuga, maiz, olivas @ 1 Lechuga, lombarda, maiz

Crema de verduras campestres Coditos toscana Garbanzos de la huerta Ensalada completa con queso Guisado de alubias blancas con
con patata, cebolla, calabaza y calabacin con tomate, zanahoria, cebolla y queso con zanahoria, cebolla y pimiento lechuga, zanahoria, maiz, huevo duroy verduras
i b . olivas
Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata Pizza de york y queso Lomo sajonia al ajillo
Fruta Fruta con tolggle Arroz del senyoret al horno

Fruta :);:Zs;ado T Fruta mnSEjaS SALUDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar

nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, maiz, pepino @ Nachos con hummus @ g @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Lentejas juliana @MACARRONES ECO a la provenza Crema de calabacin con Ensalada mediterranea con Potaje de garbanzos
con tomate triturado, patata, zanahoria y con tomate, hortalizas y queso picatostes queso con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostemue
cebolla

Tortilla de patata y cebolla Albéndigas a la santanderina lechuga, zanahoria, maiz, huevo duroy Muslo de pollo a las hierbas
Merluza rellena de york y queso 9 ¥ olivas @Detempo’ada @Fuentedemwegas

Fruta carne de cgrdo aI’ horno en salsa con perejil, provenzales
Fruta tomilloy pimenton Paella alicantina . ecasm-nmia local OMBCENA

Fruta con polloy magro de cerdo Frut
e ruta @Proteinavegetal oDiamenutemaﬂm

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

o q E INFORMACION PARA

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, maiz, pepino ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
. . ESPECIALES: Este menu no es apto para

Crema de calabaza Alubias campesinas personas que padecen a|ergiasg 3

. . con puerro, zanahoria y calabacin intolerancias alimentarias ya que contiene
Longanlzas en salsa lionesa P 4 los alérgenos mas comunes en la poblacién
carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
Fruta Fruta meédico para que el responsable solicite a

diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia tomate crudo CCA

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @

@LLENTILLES ECO a la jardinera Crema de broquil Arros amb verdures Sopa castellana amb fideus @Macarrons ECO al pesto

ambhortalisseg Hamburguesa d'au amb Truita de creilla i carabasseta diauiipore d'alfabega

Bacalla arrebossat samfaina Fruita Cuixa de pollastre a l'estil crioll amb tomaca i formatge

Fruita al forn amb tomaca i hortalisses el Llom adobat en salsa al toc de .

Fruita Fruita pebre negre !AB'ES QVE _
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga En IRCO, tots els dies mes Sostenibles.
S~ Tots els dies, PA ECO.
ruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna
Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, pepino, olives Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa

Crema de verdures llauradores Coditos tocana Cigrons de I'horta Amanida completa amb Guisat d'alubies blanques amb

amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta amb tomaca, safanoria, ceba i formatge amb carlota, ceba i pimentd formatge verdures

Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla Pizza de pernil dol¢ i formatge lletuga, safanoria, dacsa, ou dur i olives Llom saxonia a I'all

Fruita Fruita amb tomaca Arros del senyoret al forn

Fris Frita CONsELLS SALVDABLES
Gelat
iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
@ @) @9 @)

Lletuga, safanoria, olives Lletuga, dacsa, pepino Natxos amb hummus 5 Lletuga, safandria, llombarda

Llentilles juliana @MACARRONS ECO a la provenza Crema de carabassseta amb Amanida mediterrania amb Potatge de cigrons @I ents ECO @ ol st e

ggg)k;tomaca triturada, creilla, safanoria i amb tomaca, hortalisses i formatge crostons formatge amb creilla, carlota, espinac i carabasseta

- P A Truita de creilla i ceba Mandonguilles a la santanderina lletuga, safanoria, dacsa, olives, ou Cuixa de pollastre a les herbes eDetempomcla @Fomdomega_’.
Llug farcit de pernil dolg i . prsic q
Fruita carn de porc al forn en salsa amb julivert, Paella alacantina provencals e i 0 ai tSOPAR
formatge timo i pebre roig amb pollastre i magre de porc al forn e 99
Fruita Fruita Gelat Fruita @Proteinavegetal  ElgDiamenditematic
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.
A r @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, dacsa, pepino /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
Crema de carabassa Fesols llauradors patixen alérgies o intolerancies alimentaries
. - i j & I-1e 2 I
Lionganisses en salsa lionesa amb porro, carlota | carghesSegy obiacis (RE TIES 20T amext i nforre s
carn de porc al forn amb ceba Truita de creilla direcci6 del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
Fruita Fruita diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de verduras campestres

Pollo al limén
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con verduras

Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli
Hamburguesa de ave con

samfaina
al horno

Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, maiz, olivas
Garbanzos con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Hummus de garbanzos
Crema de calabacin
Albondigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCA

Festivo

@

Lechuga, maiz, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Huevo duro con queso
Yogur

II'CO

alimenitar

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca

con tomate

Lomo en salsa al toque de

pimienta !A 'AS
al horno En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Frut Todos los dias, PAN ECO.

ruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Guisado de alubias con verduras
Lomo al ajillo

Fruta

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe

Pollo a las hierbas provenzales

al hormo @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal om rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de verdures llauradores

Pollastre a la llima
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lentejas juliana
amb verdures

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil

Hamburguesa d'au am samfaina

al forn

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Macarrons "sense gluten"

toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@)

Macarrons "sense gluten" a la

provenca
amb tomaca

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

30
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| dimecres | dijous ] _ divendres

®

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Cigrons amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Hummus de cigrons
Crema de carabasseta
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

@ Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCA
o

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus "sense

gluten"

®

@

Cuixa de pollastre a l'estil crioll

al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf@

olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
logurt

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@

olives

Paella alacantina
amb magre i pollastre

Ou dur amb formatge
logurt

®

Festiu

@

Lletuga, safanoria, pepino
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Llom en salsa al toc de pebre

Bif< QVE

negre

al horno En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
. Tots els dies, PA ECO.

Fruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa

Guisat de fesols amb verdures
Llom a l'all
Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre

COs.
Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons @I jents ECO @ Pkt Sotaribe

amb creilla, carlota, espinac i carabasseta

Pollastre a les herbes provencals eDetempomda @Forﬁdomega_’-

tter ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@proteievegets  (lgDamenatemstic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

@ Alergia/intolerancia fruta CCA
o

II'CO

alimenitar cu

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, maiz Lechuga,zanahoria,Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @

@LENTEJAS ECO a la jardinera Crema de brécoli Arroz con verduras Sopa castellana con fideos @Macarrones ECO al pesto de

conihortalizas Hamburguesa de ave con pisto Tortilla de patata y calabacin de avey cerdo albahaca

Bacalao rebozado al horno con tomate y hortalizas Yogur Muslo de pollo al estilo criollo con tomate y queso

Yogur Yogur al horno Lomo adobado en salsa al toque

Yogur de pimienta !A lAS QUE _

al horno con tomate triturado, cebolla y En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
orégano Todos los dias, PAN ECO.
Yogur

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Lechuga, pepino, olivas Lechuga, maiz, olivas @ 1 Lechuga, lombarda, maiz

Crema de verduras campestres Coditos toscana Garbanzos de la huerta Ensalada completa con queso Guisado de alubias blancas con
con patata, cebolla, calabaza y calabacin con tomate, zanahoria, cebolla y queso con zanahoria, cebolla y pimiento lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo verduras
. 4 . duro y olivas
Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata Pizza de york y queso Lomo sajonia al ajillo
o Arroz del senyoret
Yogur Yogur con tolgigse ) al horno o
: CON<E O SALVDABLES
ogur
Helado J )
iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, maiz, pepino @ Nachos con hummus @ g @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Lentejas juliana @MACARRONES ECO a la provenza Crema de calabacin con Ensalada mediterranea con Potaje de garbanzos
ggg;ﬁ:’\ate triturado, patata, zanahoria y con tomate, hortalizas y queso picatostes queso con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe
Tortilla de patata y cebolla Albéndigas a la santanderina lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Muslo de pollo a las hierbas
Merluza rellena de york y queso 9 & duroyy olivas @Detempo'ada @Fuen‘tedemwegas
Yogur carne de cerdo al horno en salsa con perejil, A . provenzales
Yogur tomilloy pimentén Paella alicantina al horno ecastmmia local O&ngerenciaCENA
Yogur con polloy magro de cerdo v
Helado ey @Pfolﬂ'ﬂa vegetal oDla rmentitermdtioo

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

5 q E INFORMACION PARA

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, maiz, pepino ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
. . ESPECIALES: Este menu no es apto para

Crema de calabaza Alubias campesinas personas que padecen a|ergiasg 3

. . con puerro, zanahoria y calabacin intolerancias alimentarias ya que contiene
Longanlzas en salsa lionesa P 4 los alérgenos mas comunes en la poblacion
carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
Yogu r Yogur meédico para que el responsable solicite a

diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fruta CCA

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @

@LLENTILLES ECO a la jardinera Crema de broquil Arros amb verdures Sopa castellana amb fideus @Macarrons ECO al pesto

ambhortalisseg Hamburguesa d'au amb Truita de creilla i carabasseta diauiipore d'alfabega

Bacalla arrebossat samfaina logurt Cuixa de pollastre a I'estil crioll amb tomaca i formatge

logurt al forn amb tomaca i hortalisses Sien Llom adobat en salsa al toc de .

logurt logurt pebre negre !AB'ES QVE )
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

logurt

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna
Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, pepino, olives Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa

Crema de verdures llauradores Coditos tocana Cigrons de I'horta Amanida completa amb Guisat d'alubies blanques amb

amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta amb tomaca, safanoria, ceba i formatge amb carlota, ceba i pimentd formatge verdures
Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla Pizza de pernil dol¢ i formatge ll?tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Llom saxonia a I'all
olives
logurt logurt amb tomaca al forn
Arros del senyoret
logurt
9 amb peix i marisc logurt S S S S
Gelat iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
@ @) @9 @)
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, dacsa, pepino Natxos amb hummus 5 Lletuga, safandria, llombarda
Llentilles juliana @MACARRONS ECO a la provenza Crema de carabassseta amb Amanida mediterrania amb Potatge de cigrons @I ents ECO @ ol st e
ggg)k;tomaca triturada, creilla, safanoria i amb tomaca, hortalisses i formatge crostons formatge amb creilla, carlota, espinac i carabasseta
- P A Truita de creilla i ceba Mandonguilles a la santanderina lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives,ou  Cuixa de pollastre a les herbes eDetempomcla @Fomdomega_’.
Llu‘; farcit de pernll do"; 1 logurt carn de porc al forn en salsa amb julivert, Paella alacantina provengals
formatge timo i pebre roig amb pollastre i magre de porc al forn e ialocal 0 ggen SORAR
logurt logurt Gelat logurt @Prote‘chauegetal °E)iamenl.’|teméﬁc
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.
A r @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, dacsa, pepino /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
Crema de carabassa Fesols llauradors patixen alérgies o intolerancies alimentaries
- o i j & I-1& & I
Lionganisses en salsa lionesa amb porro, carlota | carghesSegy obiacis (RE TIES 20T amext i nforrme s
carn de porc al forn amb ceba Truita de creilla direcci6 del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
|ogurt |ogurt diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Cazuela de magro con hortalizas

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de verduras campestres

Pollo al limén
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con verduras

Pavo al limén
al horno

Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli
Hamburguesa de ave con

samfaina
al horno

Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia marisco CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, maiz, olivas
Garbanzos con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Hummus de garbanzos
Crema de calabacin
Albondigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Festivo

@

Lechuga, maiz, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Arroz con coliflor y hortalizas de
temporada

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Huevo duro con queso
Yogur

II'CO

alimenitar

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones "sin gluten" al pesto

de albahaca
con tomate

Lomo en salsa al toque de

pimienta !A 'AS QUE
al horno En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Frut Todos los dias, PAN ECO.

ruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Guisado de alubias con verduras
Lomo al ajillo

Fruta

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe

Pollo a las hierbas provenzales

al hormo @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal om rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Cassola de magre amb

hortalisses
al forn

Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de verdures llauradores

Pollastre a la llima
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lentejas juliana
amb verdures

Titot a la llima
al forn

Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa

Crema de broquil

Hamburguesa d'au am samfaina
al forn

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Macarrons "sense gluten"

toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino @
Macarrons "sense gluten" a la

provenc¢a
amb tomaca

Truita de creilla i ceba
Fruita

30

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Cigrons amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Hummus de cigrons
Crema de carabasseta
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia marisco CCA

Festiu

@

Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a l'estil crioll
al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf@
olives

Arros amb coliflor i hortalisses de
temporada

Ou dur amb pernil

logurt

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@
olives

Paella alacantina
amb magre i pollastre

Ou dur amb formatge
logurt

irco

alimenitar it

Festiu

@

Lletuga, safanoria, pepino
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Llom en salsa al toc de pebre

Bif< QVE

negre

al horno En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
) Tots els dies, PA ECO.

Fruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa
Guisat de fesols amb verdures
Llom a l'all

Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
cos.

Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons : x ’
amb creilla, carlota, espinac i carabasseta @I =C0 @ Peix sostenible

Pollastre a les herbes provencals eDetempomda @Forﬁdomega_’-

ettern ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@proteievegets  (lgDamenatemstic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

@ Alergia/intolerancia melocoton CCA
o

II'CO

alimenitar cu

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, maiz Lechuga,zanahoria,Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @

@LENTEJAS ECO a la jardinera Crema de brécoli Arroz con verduras Sopa castellana con fideos @Macarrones ECO al pesto de

conihortalizas Hamburguesa de ave con pisto Tortilla de patata y calabacin de avey cerdo albahaca

Bacalao rebozado al horno con tomate y hortalizas Fruta Muslo de pollo al estilo criollo con tomate y queso

Fruta Fruta al horno Lomo adobado en salsa al toque

Fruta de pimienta !A lAS QUE _

al horno con tomate triturado, cebolla y En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
orégano Todos los dias, PAN ECO.
Fruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Lechuga, pepino, olivas Lechuga, maiz, olivas @ 1 Lechuga, lombarda, maiz

Crema de verduras campestres Coditos toscana Garbanzos de la huerta Ensalada completa con queso Guisado de alubias blancas con
con patata, cebolla, calabaza y calabacin con tomate, zanahoria, cebolla y queso con zanahoria, cebolla y pimiento lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo verduras
i b . duroy olivas
Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata Pizza de york y queso Lomo sajonia al ajillo
Fruta Fruta con tolggle Arroz del senyoret al horno

Fruta :);:Zs;ado T Fruta mnSEjaS SALUDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar

nuestro cuerpo.
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, maiz, pepino @ Nachos con hummus @ g @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Lentejas juliana @MACARRONES ECO a la provenza Crema de calabacin con Ensalada mediterranea con Potaje de garbanzos
ggg;ﬁ;ﬂate triturado, patata, zanahoria y con tomate, hortalizas y queso picatostes queso con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @pmm,ue
Tortilla de patata y cebolla 6ndi i lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Muslo de pollo a las hierbas
Merluza rellena de york YiqHESO Fruta o Qllr:::;:(lzgr:zaal Liri:::asglgaecg:?erejil, ERrovolivas provenzal’;s @Detemmada ®Fuentedew :
Eruiia tomillo y pimentén Paella alicantina al horno ecastmrnmia local O&Jgerer‘lciaCENA
Fruta con polloy magro de cerdo Fruta )
Helado @Pfolﬂﬂa vegetal oDla menutermidtico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

o q E INFORMACION PARA

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, maiz, pepino ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
. . ESPECIALES: Este menu no es apto para

Crema de calabaza Alubias campesinas personas que padecen a|ergiasg 3

. . con puerro, zanahoria y calabacin intolerancias alimentarias ya que contiene
Longanlzas en salsa lionesa P 4 los alérgenos mas comunes en la poblacion
carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
Fruta Fruta meédico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia melocoton CCA

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @

@LLENTILLES ECO a la jardinera Crema de broquil Arros amb verdures Sopa castellana amb fideus @Macarrons ECO al pesto

ambhortalisseg Hamburguesa d'au amb Truita de creilla i carabasseta diauiipore d'alfabega

Bacalla arrebossat samfaina Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll amb tomaca i formatge

Fruita al forn amb tomaca i hortalisses el Llom adobat en salsa al toc de .

Fruita Fruita pebre negre !AB'ES QVE _
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga En IRCO, tots els dies mes Sostenibles.
S~ Tots els dies, PA ECO.
ruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna
Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, pepino, olives Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa

Crema de verdures llauradores Coditos tocana Cigrons de I'horta Amanida completa amb Guisat d'alubies blanques amb

amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta amb tomaca, safanoria, ceba i formatge amb carlota, ceba i pimentd formatge verdures
Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla Pizza de pernil dol¢ i formatge ll?tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Llom saxonia a I'all
olives
Fruita Fruita amb tomaca al forn
: Arros del senyoret .
Fruita
amb peix i marisc Fruita S S S S
Gelat iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
@ @) @9 @)
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, dacsa, pepino Natxos amb hummus 5 Lletuga, safandria, llombarda
Llentilles juliana @MACARRONS ECO a la provenza Crema de carabassseta amb Amanida mediterrania amb Potatge de cigrons @I ents ECO @ ol st e
Zr;g)t;tomaca triturada, creilla, safanoria i amb tomaca, hortalisses i formatge crostons formatge amb creilla, carlota, espinac i carabasseta
= P A Truita de creilla i ceba Mandonguilles a la santanderina lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives,ou  Cuixa de pollastre a les herbes eDetempomcla @Fomdomega_’.
Llug farcit de pernil dolg i . prsic q
Fruita carn de porc al forn en salsa amb julivert, Paella alacantina provencals e i 0 ai tSOPAR
formatge timo i pebre roig amb pollastre i magre de porc al forn e 99
Fruita Fruita Gelat Fruita @Proteinavegetal  ElgDiamenditematic
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.
A r @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, dacsa, pepino /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
Crema de carabassa Fesols llauradors patixen alérgies o intolerancies alimentaries
. o i j & I-1& & I
Lionganisses en salsa lionesa amb porro, carlota | carghesSegy obicis (RE TIES 201 amext i nforre s
carn de porc al forn amb ceba Truita de creilla direcci6 del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
Fruita Fruita diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de verduras campestres

Pollo al limén
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con verduras

Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli
Hamburguesa de ave con

samfaina
al horno

Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas
Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

@)

CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda
Arroz con verduras

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, maiz, olivas
Garbanzos con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Hummus de garbanzos
Crema de calabacin
Albondigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un mend disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-panga-kiwi

Festivo

@

Lechuga, maiz, olivas
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Huevo duro con queso
Yogur

II'CO

alimenitar

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca

con tomate

Lomo en salsa al toque de

pimienta !A 'AS
al horno En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Frut Todos los dias, PAN ECO.

ruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Guisado de alubias con verduras
Lomo al ajillo

Fruta

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe

Pollo a las hierbas provenzales

al hormo @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal om rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de verdures llauradores

Pollastre a la llima
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lentejas juliana
amb verdures

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

@)

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil

Hamburguesa d'au am samfaina

al forn

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Macarrons "sense gluten"

toscana
amb tomaca i hortalisses

Truita de creilla
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@)

Macarrons "sense gluten" a la

provenca
amb tomaca

Truita de creilla i ceba
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb hortalisses

Truita de creilla
Fruita

30

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

- CCA

| dimecres | dijous ] _ divendres

®

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Truita de creilla i carabasseta
Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Cigrons amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Hummus de cigrons
Crema de carabasseta
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

Festiu

Lletuga, dacsa, olives

Sopa d'au amb fideus "sense

gluten"

@ Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-panga-kiwi
o

®

@

Cuixa de pollastre a l'estil crioll

al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf@

olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Ou dur amb pernil
logurt

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@

olives

Paella alacantina
amb magre i pollastre

Ou dur amb formatge
logurt

®

Festiu

@

Lletuga, safanoria, pepino
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Llom en salsa al toc de pebre

Bif< QVE

negre

al horno En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
) Tots els dies, PA ECO.

Fruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa

Guisat de fesols amb verdures
Llom a l'all
Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre

COs.
Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons @I jents ECO @ Pkt Sotaribe

amb creilla, carlota, espinac i carabasseta

Pollastre a les herbes provencals eDetempomda @Forﬁdomega_’-

ettern ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@proteievegets  (lgDamenatemstic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita



Festivo

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al horno
Fruta

Crema de patata
Pollo al limén
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al horno
Fruta

Crema de zanahoria
Muslo de pollo asado
Fruta

()

@)

Festivo

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

Pasta hervida
Tortilla francesa
Fruta

Pasta "sin gluten" hervida
Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

®

Festivo

Arroz hervido
Tortilla francesa
Fruta

@

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Pollo en su jugo
Fruta

2

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un mend disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu blanda (profesor) CCA

martes |  miércoles |

Festivo

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado

Fruta

Arroz blanco al horno
Paleta de york y queso
Yogur natural

Arroz hervido
Paleta de york y queso
Yogur natural

@

@)

Festivo

Pasta "sin gluten" hervida
Paleta de york y queso
Fruta

Crema de patata
Muslo de pollo asado
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al horno
Fruta

g )
___jueves z
® ®

irco

alirmentar cuidar

1As QVE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

@lrgredientes ECO @peacadosostenible

@De temporada @Fuen‘tedemwega 5
ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal ol:ua rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestiw.consultacmmoentm.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu blanda (profesor) CCA

irco

alirmentar cuidar

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

O, @

Bollit valencia Crema de creilla Arros bollit Sopa d'au amb fideus "sense Pasta "sense gluten" bollida

ambicreilla;isa fEMOTElicERs Pollastre en el seu suc Truita francesa gluten" Paleta de pernil dolg i formatge
Filet d'abadejo al forn Fruita Fruita Cuixa de pollastre torrada Fruita
Fruita Fruita

Bif< QVE

En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
Tots els dies, PA ECO.

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

, platan, pera i pruna
() ) . e

Crema de creilla Pasta bollida Bollit valencia Arros blanc al forn Crema de creilla

Pollastre a la llima Truita francesa am =y safanoliajiieeba Paleta de pernil dol¢ i formatge Cuixa de pollastre torrada
Fruita Fruita Pollastre en el seu suc logurt natural Fruita
Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre

@ @ @9 @

Bollit valencia Pasta "sense gluten" bollida Crema de creilla Arros bollit Bollit valencia

- g ‘ o ingrecientsco (@) peixsostenible
cimibueiiilisl, EIETEE [ dslos Truita francesa Pollastre en el seu suc Paleta de pernil dolg i formatge il @il sEiEmel estn @
Filet de llug al forn Fruita Fruita logurt natural Cuixa de pollastre al forn eDetempomcla @Fomdomega_’.
Fruita Fruita : ;
eGaSWDmla local GSuggenmentsomn
6:’Pmtemauegetal t,DiamenL'ltema‘ﬁc
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre.
@ INFORMACIO PER A ALERGICS
g " /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
- o o Aguest menu no és apte per a persones que
Crema de safanoria Bollit valencia patixen alérgies o intolerancies alimentaries
. amb creilla, safanoria i ceba Jja que conté els al-lergens més comuns en la
Cuixa de pollastre torrada i ad poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
: i direccié del menjador, aportant el certificat
Fruita Truita francesa meédic perqué el responsable sol-licite
Fruita diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

@ Alergia/intolerancia platano CCA
o

II'CO

alimenitar cu

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, tomate, maiz Lechuga,zanahoria,Iombarda Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @

@LENTEJAS ECO a la jardinera Crema de brécoli Arroz con verduras Sopa castellana con fideos @Macarrones ECO al pesto de

conihortalizas Hamburguesa de ave con pisto Tortilla de patata y calabacin de avey cerdo albahaca

Bacalao rebozado al horno con tomate y hortalizas Fruta Muslo de pollo al estilo criollo con tomate y queso

Fruta Fruta al horno Lomo adobado en salsa al toque

Fruta de pimienta !A lAS QUE _

al horno con tomate triturado, cebolla y En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
orégano Todos los dias, PAN ECO.
Fruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

Manzana, platano, pera y ciruela
Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Lechuga, pepino, olivas Lechuga, maiz, olivas @ 1 Lechuga, lombarda, maiz

Crema de verduras campestres Coditos toscana Garbanzos de la huerta Ensalada completa con queso Guisado de alubias blancas con
con patata, cebolla, calabaza y calabacin con tomate, zanahoria, cebolla y queso con zanahoria, cebolla y pimiento lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo verduras
i b . duroy olivas
Solomillo de pollo empanado Tortilla de patata Pizza de york y queso Lomo sajonia al ajillo
Fruta Fruta con tolggle Arroz del senyoret al horno

Fruta :);:Zs;ado T Fruta mnSEjaS SALUDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar

nuestro cuerpo.
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, maiz, pepino @ Nachos con hummus @ g @ Lechuga, zanahoria, Iombarda
Lentejas juliana @MACARRONES ECO a la provenza Crema de calabacin con Ensalada mediterranea con Potaje de garbanzos
ggg;ﬁ:’\ate triturado, patata, zanahoria y con tomate, hortalizas y queso picatostes queso con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @pmm,ue
Tortilla de patata y cebolla 6ndi i lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Muslo de pollo a las hierbas
Merluza rellena de york YiqHESO Fruta o Qllr:::;:(lzgr:zaal Liri:::asglgaecg:?erejil, SRR volives provenzal’;s @Detemmada ®Fuentedew :
Eruiia tomillo y pimentén Paella alicantina al horno ecastmrnmia local O&Jgerer‘lciaCENA
Fruta con polloy magro de cerdo Fruta )
Helado @Pfolﬂﬂa vegetal oDla menutermidtico

*Diawsoeptibledefestim.comultacmmoentm.

5 q E INFORMACION PARA

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, maiz, pepino ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
. . ESPECIALES: Este menu no es apto para

Crema de calabaza Alubias campesinas personas que padecen a|ergiasg 3

. . con puerro, zanahoria y calabacin intolerancias alimentarias ya que contiene
Longanlzas en salsa lionesa P 4 los alérgenos mas comunes en la poblacion
carne de cerdo al horno con cebolla Tortilla de patata (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
Fruta Fruta meédico para que el responsable solicite a

diario un mendu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia platano CCA

Festiu Festiu Festiu Festiu Festiu

Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, tomaca, dacsa Lletuga, safanoria, llombarda Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, safanoria, pepino @

@LLENTILLES ECO a la jardinera Crema de broquil Arros amb verdures Sopa castellana amb fideus @Macarrons ECO al pesto

ambhortalisseg Hamburguesa d'au amb Truita de creilla i carabasseta diauiipore d'alfabega

Bacalla arrebossat samfaina Fruita Cuixa de pollastre a I'estil crioll amb tomaca i formatge

Fruita al forn amb tomaca i hortalisses el Llom adobat en salsa al toc de .

Fruita Fruita pebre negre !AB'ES QVE _
al forn amb tomaca triturada, ceba i orenga En IRCO, tots els dies mes Sostenibles.
S~ Tots els dies, PA ECO.
ruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:

Poma, platan, pera i pruna
Lletuga, safanoria, llombarda @ Lletuga, pepino, olives Lletuga, dacsa, olives @ Lletuga, lombarda, dacsa

Crema de verdures llauradores Coditos tocana Cigrons de I'horta Amanida completa amb Guisat d'alubies blanques amb

amb creilla, ceba, carabassa i carabasseta amb tomaca, safanoria, ceba i formatge amb carlota, ceba i pimentd formatge verdures
Filet de pollastre arrebossat Truita de creilla Pizza de pernil dol¢ i formatge ll?tuga, tomaca, safanoria, dacsa, ou dur i Llom saxonia a I'all
olives
Fruita Fruita amb tomaca al forn
: Arros del senyoret .
Fruita
amb peix i marisc Fruita S S S S
Gelat iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre
@ @) @ @)
Lletuga, safanoria, olives Lletuga, dacsa, pepino Natxos amb hummus 5 Lletuga, safandria, llombarda
Llentilles juliana @MACARRONS ECO a la provenza Crema de carabassseta amb Amanida mediterrania amb Potatge de cigrons @I ents ECO @ ol st e
Zr;g)t;tomaca triturada, creilla, safanoria i amb tomaca, hortalisses i formatge crostons formatge amb creilla, carlota, espinac i carabasseta
= P A Truita de creilla i ceba Mandonguilles a la santanderina lletuga, tomaca, safanoria, dacsa, olives,ou  Cuixa de pollastre a les herbes eDetempomcla @Fomdomega_’.
Llug farcit de pernil dolg i . prsic q
Fruita carn de porc al forn en salsa amb julivert, Paella alacantina provencals e i 0 ai tSOPAR
formatge timo i pebre roig amb pollastre i magre de porc al forn e 99
Fruita Fruita Gelat Fruita @Proteinavegetal  ElgDiamenditematic
* Dia susceptible de festiu, consulta amb el teu centre,
A r @ INFORMACIO PER A ALERGICS
Lletuga, remolatxa, olives Lletuga, dacsa, pepino /INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
Crema de carabassa Fesols llauradors patixen alérgies o intolerancies alimentaries
. - i j & I-1& & I
Lionganisses en salsa lionesa amb porro, carlota | carehesSegy obicis (RE TIES 20T amext i nforre s
carn de porc al forn amb ceba Truita de creilla direcci6 del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
Fruita Fruita diariament un menu dissenyat i cuinat

atenent a aquesta prescripcié. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.



Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Lentejas a la jardinera
con hortalizas

Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Crema de verduras campestres

Pollo al limén
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Lentejas juliana
con verduras

Filete de merluza al horno
Fruta

Lechuga, remolacha, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, maiz
Crema de brécoli
Hamburguesa de ave con

samfaina
al horno

Fruta

Lechuga, pepino, olivas

Macarrones "sin gluten" toscana

con tomate y hortalizas

Cazuela de magro con ajetes
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, pepino
Macarrones "sin gluten" a la

provenza
con tomate

Lomo al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Alubias campesinas
con hortalizas

Pollo en su jugo
Fruta

@)

Festivo

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Arroz con verduras
Pavo en su jugo
Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Garbanzos con verduras

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Hummus de garbanzos
Crema de calabacin
Albondigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

INFORMACION PARA

@

ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que contiene

los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccion

del comedor, aportando el certificado

médico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en

caso de necesidad especial puede solicitar a

su centro los alérgenos que componen los

platos servidos.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia huevo CCA

Festivo

Lechuga, maiz, olivas

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"

Muslo de pollo al estilo criollo

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@

olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamoén serrano y queso
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

olivas

Paella alicantina
con magro de cerdo y pollo

Jamoén serrano y queso
Yogur

II'CO

alimenitar

Festivo

Lechuga, zanahoria, pepino @
Macarrones "sin gluten" al pesto
de albahaca

con tomate

Lomo en salsa al toque de

pimienta !A 'AS
al horno En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Frut Todos los dias, PAN ECO.

ruta

SEPTIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
Manzana, platano, pera y ciruela

Lechuga, lombarda, maiz
Guisado de alubias con verduras
Lomo al ajillo

Fruta

CON<E)O< SALVDABLES

iBienvenidos al nuevo ciclo escolar!
Exploraremos y disfrutaremos diferentes
alimentos coloridos y aromaticos, que
nos aportaran nutrientes para cuidar
nuestro cuerpo.

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Potaje de garbanzos
con patata, zanahoria, espinaca y calabacin @Ingredlentes ECO @D&acadosostenllﬂe

Pollo a las hierbas provenzales

al hormo @Detempotada @Fuen‘tedemwegas

Fruta ecasm-omia tocal  (@sugerenciacena
@Proteina vegetal om rmenutermitico

*Diawsoeptibledefestin.comultacmmoentm.



Festiu

Lletuga, remolatxa, olives

Llentilles jardinera
amb hortalisses

Filet d'abadejo al forn
Fruita

Lletuga, safanoria, llombarda @
Crema de verdures llauradores

Pollastre a la llima
Fruita

Lletuga, safanoria, olives

Lentejas juliana
amb verdures

Filet de llug al forn
Fruita

Lletuga, remolatxa, olives
Crema de safanoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al forn amb ceba

Fruita

Festiu

Lletuga, tomaca, dacsa
Crema de broquil

Hamburguesa d'au am samfaina

al forn

Fruita

Lletuga, pepino, olives
Macarrons "sense gluten"

toscana
amb tomaca i hortalisses

Cassola de magre amb alls

tendres
al forn

Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

@)

Macarrons "sense gluten" a la

provenc¢a
amb tomaca

Llom al forn
Fruita

Lletuga, dacsa, pepino

Fesols llauradors
amb hortalisses

Pollastre en el seu suc
Fruita

30

Festiu

Lletuga, safanoria, llombarda

Arros amb verdures
Pavo en su jugo
Fruita

Lletuga, dacsa, olives
Cigrons amb verdures

Pizza de pernil
amb tomaca

Fruita

Hummus de cigrons
Crema de carabasseta
Mandonguilles d'au a la

santanderina
al forn amb salsa d'hortalisses

Fruita

INFORMACIO PER A ALERGICS
/INTOLERANTS/NECESSITATS ESPECIALS:
Aquest menu no és apte per a persones que
patixen alérgies o intolerancies alimentaries
Jja que conté els al-lergens més comuns en la
poblacié (RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la
direccié del menjador, aportant el certificat
meédic perqué el responsable sol-licite
diariament un menu dissenyat i cuinat
atenent a aquesta prescripcio. Nota: en cas
de necessitat especial pot sol-licitar al seu
centre els al-lergens que componen els plats
servits.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia huevo CCA

Festiu

Lletuga, dacsa, olives
Sopa d'au amb fideus "sense
gluten"

Cuixa de pollastre a l'estil crioll

al forn

Fruita

Lletuga, tomaca, safanoria, daf@

olives

Arros del senyoret
amb peix i marisc

Pernil i formatge
logurt

Lletuga, tomaca, safanoria, daf.@

olives

Paella alacantina
amb magre i pollastre

Pernil i formatge
logurt

irco

alimenitar it

Festiu

@

Lletuga, safanoria, pepino
Macarrons "sense gluten" al

pesto d'alfabega
amb tomaca

Llom en salsa al toc de pebre

Bif< QVE

negre

al horno En IRCO, tots els dies més Sostenibles.
) Tots els dies, PA ECO.

Fruita

SETEMBRE FRUITA DE TEMPORADA:
Poma, platan, pera i pruna

Lletuga, lombarda, dacsa

Guisat de fesols amb verdures
Llom a l'all
Fruita

CONsELLs SALVDABLES

iBenvinguts al nou cicle escolar!
Explorarem i gaudirem diferents
aliments colorits i aromatics, que ens
aportaran nutrients per cuidar el nostre

COs.
Lletuga, safandria, llombarda

Potatge de cigrons @I jents ECO @ Pkt Sotaribe

amb creilla, carlota, espinac i carabasseta

Pollastre a les herbes provencals eDetempomda @Forﬁdomega_’-

ettern ecastronomia local OSuggeﬁmentSODAR
@proteievegets  (lgDamenatemstic
3K Dia susceptible de festiu, consultaambel teu centre.

Fruita
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




