. [ COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS °
iembre 2025 @ Menu sagrada familia josefinas C1 catering CCA Irco

alimenitar cuidant

m————
108 DULCES NATURALES

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, Hummus de garbanzos con to
Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesinas  Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin y cebolla con Macarrones italiana
de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny Longanizas rustidas al horno albahaca con tomate y queso
) pimientén .
Solomillo de pollo empanado 3 carne de cerdo Pizza de york y queso Rustidera de merluza con
Tortilla de patata y cebolla 00 .
Fruta Fruta con tomate guarnicion de guisantes
Fruta Fruta al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta
o CENA: Tempura de calabacin y pescado @ CENA: Ensalada caprese y parmigiana de o CENA: Sopa minestrone y huevos al O CENA: Judlias verdes con tomate y o CENA: Calabaza asada y pavo a las finas
azul al horno. Fruta berenjenas. Fruta plato. Fruta magro estofado. Fruta hierbas. Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, maiz, pepino 4 @ Lechuga, lombarda, olivas @
®Arroz de invierno con setas y Oolleta alicantina Ensalada mediterranea con @crema de boniato con picatostes
Festivo calabaza con alubias, lentejas, arrozy hortalizas queso Muslo de pollo al estilo criollo y
Merluza rellena de york y queso  Tortilla de patata y calabacin P - v | =lhomo SABI AS QUE:
Fruta Fruta . Ji 4 Fruta
OFideua gandiense
con pescado y marisco
Yogur
G CENA: Champiricn al ajillo y pechuga de O CENA: Sopa juliana y pescado blanco en O CENA: Brocoli paraiso y lomo rustido. O CENA: Wok de verduras con huevo duro.
pollo al romero. Fruta salsa de puerros. Fruta Fruta Fruta DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, tomate, olivas Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, maiz (el [l eete il (sl
@Guisado de LENTEJAS ECO con aCrema de calabaza y coco @MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes @Garbanzos camperos
verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery con hortalizas
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes Alitas de pollo rustidas
cebolla tomillo y pimentén . allhors
- e . Tortilla francesa al horno [
acalao rebozado ONSEJQS SALUDABLES
Fruta Fruta Fruta c
Fruta

La fruta es el postre mas dulce y natural,

. ) y ademads te da energfa para jugar sin
O CENA: Ensalada de patata y revuelto de o CENA: Menestra de verduras y pescado G CENA: Ensalada griega y lomo en adobo o CENA: Crema de calabacin y pescado parar. Disfruta de su variedad de colores

esparragos. Fruta azul al vapor. Fruta casero. Fruta blanco en papillote. Fruta y recuerda comer varias piezas al dia!

@) @) @)

Festivo Festivo Festivo Festivo @'"’gmie"tes ECO @w sostenible
eDe temporada @Fuente deomega3
cashmmia local OSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico
AR Dia susceptivie de festivo, consutta con tu centro,

(@ CENA: Hervido valenciano y pavo en

opa Azteca
e fideos con ave y tomate

9
CENA Tumbet mallorquin y huevq

hgn Fruta 5 b

@ INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES r Vabr |0na|
ESPECIALES: Este menu no es apto para

q

personas que padecen alergias o

Festivo Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene I (Promedio diario de la comida del medio dia)
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexao ii). Informe a la direccién Energia Crasas AGS
del comedor, aportando el certificado I 3506k]j
médico para que el responsable solicite a

diario un menu disefiado y cocinado 838kcal 38.4g 7.6g 12.7g 13. 99

atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en Hidratosde Azicares Proteinas
caso de necesidad especial puede solicitar a | Cal

su centro los alérgenos que componen los

platos servidos. 879 20.49 29.7¢9 2.59 |
d



ciembre 2025

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa de ave con estrellitas

con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny

) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Fruta Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y
calabaza
Merluza rebozada
Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
@Guisado de LENTEJAS ECO con &rema de calabaza y coco

verduras Albéndigas de ave a la
con tomate triturado, patata, zanahoria y santanderina
cebolla
al horno en salsa con perejil, tomillo y
Bacalao rebozado pimenton
Fruta Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

® COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin

Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

o Menu no cerdo CCA

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno

@

m————

&stofado de lentejas campesinas

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de pavo
con tomate y queso

Fruta

@

Ensalada mediterranea con

queso

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

&ideué gandiense

con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

@MACARRONES ECO con tomate yeArroz con coliflor y ajetes

aceitunas
Tortilla francesa
Fruta
Festivo
Festivo

€)

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

108 DULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
@crema de boniato con picatostes

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, maiz el Bl (e Elianeln
@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado

Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Guisado de lentejas con verduras
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

v il
u mmus de garbanzos
opa de ave con fideos "sin

\%gluten“
Muslo de pollo al horno

W Postre de soja

Festivo

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, maiz

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con setas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Crema de verduras campestres
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Tortilla francesa

Fruta

Festivo

€)

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, zanahoria, olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

@ LS DITLCES NATURALES

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza con

guarniciéon de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademds te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecashmmia local GSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado

Fruta

Festivo

@)

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

7/Muslo de pollo al horno
Yogur natural

LS

Festivo

e ﬁ%pa de ave con fideos "sin ‘% i
%gluten“ $

ciembre 2025

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Arroz hervido

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Crema de zanahoria
Paleta de york y queso
Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

@ Menu blanda CCA

Arroz blanco al horno
Pollo en su jugo
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Pasta "sin gluten" hervida
Tortilla francesa
Fruta

Festivo

Festivo

@

€)

Crema de patata
Paleta de york y queso
Fruta

@

Pasta "sin gluten" hervida
Paleta de york y queso
Yogur natural

Arroz blanco al horno
Filete de abadejo al horno
Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Pasta "sin gluten" hervida
Filete de merluza al horno

Fruta

Crema de patata y zanahoria
Muslo de pollo asado

Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo rustido

Fruta

Festivo

irco

alimenitar cuidant

SABIAS QUE:

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

eDe temporada @antedem‘nega 3
ecastmomia local OSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Guisado de lentejas con verduras
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

\%gluten“
Muslo de pollo al horno

WYogur

Festivo

opa de ave con fideos "sin @!? i

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, maiz

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con setas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Crema de verduras campestres
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia garbanzos CCA

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Tortilla francesa

Fruta

Festivo

€)

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

@ LS DITLCES NATURALES

Lechuga, tomate, zanahoria,

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademds te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecashmmia local GSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



. [ COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS °
iembre 2025 @  Alergia/intolerancia tomate crudo CCA Irco

alimenitar cuidant

m————
108 DULCES NATURALES

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, olivas Lechuga, zanahoria Hummus de garbanzos con to
Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesinas  Arroz con salsa de tomate Crema de calabaciny cebolla con Macarrones italiana
de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny Longanizas rustidas al horno albahaca con tomate y queso
) pimientén .
Solomillo de pollo empanado 3 carne de cerdo Pizza de york y queso Rustidera de merluza con
Tortilla de patata y cebolla 00 .
Fruta Fruta con tomate guarnicion de guisantes
Fruta Fruta al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, maiz, pepino 4 @ Lechuga, lombarda, olivas @
®Arroz de invierno con setas y Oolleta alicantina Ensalada mediterranea con @crema de boniato con picatostes
Festivo calabaza con alubias, lentejas, arrozy hortalizas queso Muslo de pollo al estilo criollo y
Merluza rellena de york y queso Tortilla de patatay calabacin Ielg:huga, zanahoria, maiz, huevo duroy al horno SAB' AS m:
olivas
Fruta Fruta X A 3 Fruta
OFideua gandiense
con pescado y marisco
Yogur
DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, olivas Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, maiz (el [l eete il (sl
@Guisado de LENTEJAS ECO con &rema de calabaza y coco @MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes @Garbanzos camperos
verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery con hortalizas
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes Alitas de pollo rustidas
cebolla tomillo y pimentén . allhors
- e . Tortilla francesa al horno [
acalao rebozado ONSEJQS SALUDABLES
Fruta Fruta Fruta c
Fruta

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastmomia local OSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico
R Dia susceptibie de festivo, consuita con tu centro,

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
Festivo Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexo ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.




Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Guisado de lentejas con verduras
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

v il
u mmus de garbanzos
opa de ave con fideos "sin

\%gluten“
Muslo de pollo al horno

WYogur

Festivo

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, maiz

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con setas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Crema de verduras campestres
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCA

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Tortilla francesa

Fruta

Festivo

€)

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

@ LS DITLCES NATURALES

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademds te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecashmmia local GSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



ciembre 2025

m————

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesi

de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny
) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Fruta Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y

Festivo calabaza

Merluza rellena de york y queso

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Crema de calabaza

Lechuga, remolacha, pepino @
@cuisado de LENTEIAS ECO con

Lechuga, maiz, pepino

Lechuga, lombarda, maiz

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia melocoton CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de york y queso
con tomate

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

has

Fruta
Fruta

O

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, olivas
@MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes

verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes
cebolla tomillo y pimentén .
Tortilla francesa al horno
Bacalao rebozado Fruta
Fruta Fruta

Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

€)

Festivo

@crema de boniato con picatostes

irco

alimenitar cuidant

108 DULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

@)

Lechuga, lombarda, olivas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Guisado de lentejas con verduras
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

v il
u mmus de garbanzos
opa de ave con fideos "sin

\%gluten“
Muslo de pollo al horno

WYogur

Festivo

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, maiz

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con setas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Crema de verduras campestres
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-panga-kiwi

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Tortilla francesa

Fruta

Festivo

€)

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

@ LS DITLCES NATURALES

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza con

guarniciéon de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecashmmia local GSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado

Fruta

Festivo

@)

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

7/Muslo de pollo al horno
Yogur natural

LS

Festivo

e ﬁ%pa de ave con fideos "sin ‘% i
%gluten“ $

ciembre 2025

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Arroz hervido

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Crema de zanahoria
Paleta de york y queso
Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

iércol

Arroz blanco al horno
Pollo en su jugo
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Pasta "sin gluten" hervida
Tortilla francesa
Fruta

Festivo

Festivo

@

€)

@ Menu blanda (profesor) CCA

Crema de patata
Paleta de york y queso
Fruta

@

Pasta "sin gluten" hervida
Paleta de york y queso
Yogur natural

Arroz blanco al horno
Filete de abadejo al horno
Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexao ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Pasta "sin gluten" hervida
Filete de merluza al horno

Fruta

Crema de patata y zanahoria
Muslo de pollo asado

Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo rustido

Fruta

Festivo

irco

alimenitar cuidant

SABIAS QUE:

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

eDe temporada @antedem‘nega 3
ecastmomia local OSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



ciembre 2025

m————

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesi

de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny
) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Fruta Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y

Festivo calabaza

Merluza rellena de york y queso

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Crema de calabaza

Lechuga, remolacha, pepino @
@cGuisado de LENTEIAS ECO con

Lechuga, maiz, pepino

Lechuga, lombarda, maiz

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia platano CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de york y queso
con tomate

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

has

Fruta
Fruta

O

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, olivas
@MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes

verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes
cebolla tomillo y pimentén .
Tortilla francesa al horno
Bacalao rebozado Fruta
Fruta Fruta

Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

€)

Festivo

@crema de boniato con picatostes

irco

alimenitar cuidant

108 DULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarniciéon de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

@)

Lechuga, lombarda, olivas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Guisado de lentejas con verduras
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

v il
u mmus de garbanzos
opa de ave con fideos "sin

\%gluten“
Muslo de pollo al horno

WYogur

Festivo

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, maiz

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Pavo al limon
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con setas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Crema de verduras campestres
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia huevo CCA

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lomo asado
Fruta

@

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Muslo de pollo al horno
Fruta

Festivo

€)

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

@ LS DITLCES NATURALES

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecashmmia local GSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



® COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

- iembre 2025 :2: Menu regimen CCA Irco

alimenitar cuidant

-m————
168 BITLCES NATURALES

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, Hummus de garbanzos
Sopa de ave con estrellitas &stofado de lentejas campesinas  Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin y cebolla con@dACARRONES ECO italiana
Muslo de pollo rustido @em .Cekz‘,’"a zanahorigicalabaciply Lomo al horno albahaca e e
pimienton .
Fruta : Fruta Pizza vegetal con pavo Rustidera de merluza con
Tortilla francesa 00 .
con tomate guarnicion de guisantes
Fruta Fruta al .horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, maiz, pepino 4 @ Lechuga, lombarda, olivas @

®Arroz de invierno con setas y Oolleta alicantina Ensalada mediterranea Crema de boniato
Festivo calabaza con alubias, lentejas, arroz y hortalizas lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo Muslo de pollo asado &
. duro y olivas )
Filete de merluza al horno Tortilla francesa e H Fruta SAB' AS QBE'
Fruta OFideus gandiense
Fruta con pescado y marisco

Yogur desnatado

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, tomate, olivas Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, maiz pera i caqui persimén
@Guisado de LENTEJAS ECO con &rema de calabaza y coco @MACARRONES ECO con tomate yeArroz con coliflor y ajetes @Garbanzos camperos
verduras Magro salteado aceitunas Filete de abadejo en salsa mery con hortalizas
can fomata titurado, patats, zanahoriay Fruta Tortilla francesa con guisantes g‘:z?:ode pollo rustidas
Filete de abadejo al caldo corto Frutd :r};c:;‘o Ef GGRSEJGS SALHBABLE
Fruta

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. iDisfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

k& =
P ummus de garbanzos
BE %pa de ave con fideos
\'% uslo de pollo asado

Iy VYogur desnatado

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecastmomia local OSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico
R Dia susceptibie de festivo, consuita con tu centro,

Festivo Festivo Festivo Festivo

@ INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o
Festivo Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.




ciembre 2025

m————

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesi

de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny
) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Fruta Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y

Festivo calabaza

Merluza rellena de york y queso

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Crema de calabaza

Lechuga, remolacha, pepino @
@cGuisado de LENTEIAS ECO con

Lechuga, maiz, pepino

Lechuga, lombarda, maiz

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutas rosaceas CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de york y queso
con tomate

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

has

Fruta
Fruta

O

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, olivas
@MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes

verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes
cebolla tomillo y pimentén .
Tortilla francesa al horno
Bacalao rebozado Fruta
Fruta Fruta

Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

€)

Festivo

@crema de boniato con picatostes

irco

alimenitar cuidant

108 DULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

@)

Lechuga, lombarda, olivas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



ciembre 2025

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesinas

de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny
) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Yogur Tortilla de patata y cebolla

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y
calabaza
Merluza rellena de york y queso
Yogur

Festivo

Lechuga, tomate, olivas
Crema de calabaza

Lechuga, remolacha, pepino @
@cGuisado de LENTEIAS ECO con

verduras Albéndigas a la santanderina
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
cebolla tomillo y pimentén

Bacalao rebozado
Yogur

Yogur

Festivo

Festivo

Festivo

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

Yogur

Lechuga, maiz, pepino

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Yogur

Lechuga, lombarda, maiz

@MACARRONES ECO con salsa

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fruta CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de york y queso
con tomate

Yogur

O

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

&ideué gandiense

con pescado y marisco

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, olivas
eArroz con coliflor y ajetes
Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

bolofiesa y queso gratinado
carne picada de cerdo y tomate

Tortilla francesa

Yogur Yogur

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

€)

Festivo

@crema de boniato con picatostes

irco

alimenitar cuidant

g L0S BULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Yogur

@)

Lechuga, lombarda, olivas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Yogur

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Yogur

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



ciembre 2025

m————

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesi

de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny
) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Fruta Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y

Festivo calabaza

Merluza rellena de york y queso

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Crema de calabaza

Lechuga, remolacha, pepino @
@cGuisado de LENTEIAS ECO con

Lechuga, maiz, pepino

Lechuga, lombarda, maiz

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fresa CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de york y queso
con tomate

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

has

Fruta
Fruta

O

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, olivas
@MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes

verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes
cebolla tomillo y pimentén .
Tortilla francesa al horno
Bacalao rebozado Fruta
Fruta Fruta

Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

€)

Festivo

@crema de boniato con picatostes

irco

alimenitar cuidant

108 DULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

@)

Lechuga, lombarda, olivas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



® COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

ciembre 2025 8 Menu no carne CCA irco

alimenitar cuidant

m————
108 DULCES NATURALES

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, olivas Lechuga, tomate, zanahoria, Hummus de garbanzos con to
Sopa juliana con estrellitas &stofado de lentejas campesinas  Arroz con salsa de tomate Crema de calabacin y cebolla con Macarrones italiana
sopa de verduras con cebolla, zanahoria, calabaciny Champiﬁén al ajiIIo albahaca con tomate y queso
. 4 pimientén .
Rollito de primavera 3 Fruta Pizza vegetal Rustidera de merluza con
Tortilla de patata y cebolla 00 .
Fruta con tomate guarnicion de guisantes
Fruta Fruta al .horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo
Fruta
Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, maiz, pepino 4 @ Lechuga, lombarda, olivas @
®Arroz de invierno con setas y Oolleta alicantina Ensalada mediterranea con @crema de boniato con picatostes
Festivo calabaza con alubias, lentejas, arroz y hortalizas queso Berenjena asada con guarnicién V4
Merluza rebozada Tortilla de patata y calabacin Lechuga,l_tomate, zanahoria, maiz, huevo de arroz SAB' AS m:
uroy olivas
Fruta Fruta ol Y r Fruta
OFideua gandiense
con pescado y marisco
Yogur
DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, remolacha, pepino @ Lechuga, tomate, olivas Lechuga, lombarda, maiz @ Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, maiz (el [l eete il (sl
@Guisado de LENTEJAS ECO con &rema de calabaza y coco @MACARRONES ECO con tomate yeArroz con coliflor y ajetes @Garbanzos camperos
verduras Pisto mallorquin con guarnicién aceitunas Filete de abadejo en salsa mery con hortalizas
can fomata titurado, patats, zanahoriay de arroz Tortilla francesa con guisantes Patatas al ajillo
cebolla
Fruta Fruta al horno Fruta
CONSEJQS SALUDABLES
Fruta

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@pa minestrone con fideos@

[P ——— @ rgredinteseco  @pescaco sostenivle
eDe temporada @Fuentedem‘negas
ecastmomia local 05ugerehciaCENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico
R Dia susceptibie de festivo, consuita con tu centro,

Festivo Festivo Festivo Festivo

Pericallas
Natillas de vainilla

@ INEORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o
Festivo Festivo Festivo intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.



ciembre 2025

m————

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Sopa cubierta con estrellitas &stofado de lentejas campesi

de ave y cerdo con garbanzos con cebolla, zanahoria, calabaciny
) pimientén
Solomillo de pollo empanado

Fruta Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

®Arroz de invierno con setas y

Festivo calabaza

Merluza rellena de york y queso

Fruta

Lechuga, tomate, olivas
Crema de calabaza

Lechuga, remolacha, pepino @
@cGuisado de LENTEIAS ECO con

Lechuga, maiz, pepino

Lechuga, lombarda, maiz

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia kiwi CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca

Pizza de york y queso
con tomate

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate

Longanizas rustidas al horno
carne de cerdo

has

Fruta
Fruta

O

Ensalada mediterranea con

queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Oolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, olivas
@MACARRONES ECO con salsa eArroz con coliflor y ajetes

verduras Albéndigas a la santanderina bolofiesa y queso gratinado Filete de abadejo en salsa mery
con tomate triturado, patata, zanahoria y carne de cerdo al horno en salsa con perejil, carne picada de cerdo y tomate con guisantes
cebolla tomillo y pimentén .
Tortilla francesa al horno
Bacalao rebozado Fruta
Fruta Fruta

Fruta

Festivo

Festivo

Festivo

Festivo Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

€)

Festivo

@crema de boniato con picatostes

irco

alimenitar cuidant

108 DULCES NATURALES

Hummus de garbanzos con to

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza con

guarniciéon de guisantes

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

@)

Lechuga, lombarda, olivas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

@Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuente deomega3
ecastrmomia local 05ugerem:la CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo asado

Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Guisado de lentejas con verduras
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

v il
u mmus de garbanzos
opa de ave con fideos "sin

\%gluten“
Muslo de pollo al horno

W Postre de soja

Festivo

ciembre 2025

Lechuga, zanahoria, maiz

Estofado de lentejas campesinas
con hortalizas

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Arroz con setas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

Crema de verduras campestres
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Festivo

Festivo

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-kiwi

Lechuga, tomate, olivas
Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave al horno
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

@

Lechuga, lombarda, maiz
Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Tortilla francesa

Fruta

Festivo

€)

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Pizza de jamén serrano

con tomate

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, zanahoria, olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery

con guisantes
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

@ LS DITLCES NATURALES

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza con

guarnicion de guisantes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

SABIAS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja,
pera i caqui persimon

Lechuga, zanahoria, maiz

Garbanzos camperos
con hortalizas

Alitas de pollo rustidas
al horno

CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

Fruta

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle

Festivo
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecashmmia local GSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro,



R

Lechuga, remolacha, olivas

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Muslo de pollo asado
Fruta

Festivo

Lechuga, remolacha, pepino @
Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla

Filete de abadejo al caldo corto

Fruta

E
ummus

opa de ave con fideos "sin

gluten"

Muslo de pollo al horno

Yogur

Je g ba*r?zos

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz
Verduras hervidas con
guarnicién de arroz
Tortilla de patata y cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

ciembre 2025

Arroz con setas

Filete de merluza al limén

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, olivas

® COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Arroz con salsa de tomate
Lomo rustido
Fruta

Lechuga, maiz, pepino

Verduras hervidas con
guarnicién de arroz

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Crema de verduras campestres Macarrones "sin gluten" con
Cazuela de magro con hortalizas  tomate y aceitunas

al horno

Fruta

Festivo

Festivo

Tortilla francesa
Fruta

Festivo

Festivo

@

€)

& Alergia/intolerancia soja CCA

Lechuga, tomate, zanahoria,

Crema de calabacin y cebolla con
albahaca
Cazuela de pavo con hortalizas

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, olivas

Arroz con coliflor y ajetes

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

Festivo

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/2011,anexa ii). Informe a la direccién
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

irco

alimenitar cuidant

-m————
168 BITLCES NATURALES

Lechuga, tomate, olivas

Hummus de garbanzos

Macarrones "sin gluten" |ta||ana
con tomate

Rustidera de merluza
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de boniato
Muslo de pollo al estilo criollo

Shone SﬁBfﬂS QUE:

Fruta

DICIEMBRE FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, mandarina, naranja,
Lechuga, zanahoria, maiz [Pl [l CRIe T (et lanelt

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta CONSEJQS SALUDABLES

La fruta es el postre mas dulce y natural,
y ademads te da energfa para jugar sin
parar. Disfruta de su variedad de colores
y recuerda comer varias piezas al dia!

@ rgredinteseco  @pescaco sostenivle
eDe temporada @Fuentedem‘nega 3
ecastmomia local OSugerema CENA
Q)rroteinavegeta  EYpiamend tematico
R Dia susceptibie de festivo, consuita con tu centro,

Festivo



Sopa de ave con fideos "sin

Estofado de lentejas campesinas

gluten”
Muslo de pollo asado Tortilla francesa
Fruta de temporada Fruta de temporada

Arroz hervido

Filete de merluza al limén

Fruta de temporada

15 16

Guisado de lentejas con

Crema de zanahoria
verduras

Filete de abadejo al caldo corto Paleta de york y queso

Fruta de temporada

23

%opa de ave con fideos "sin
! gluten”

iércol

Arroz blanco al horno

Pollo en su jugo

Fruta de temporada

10

Olleta alicantina

Tortilla francesa

Fruta de temporada

17

Macarrones "sin gluten"
hervidos

Tortilla francesa

Fruta de temporada

24

Crema de patata Macarrones "sin gluten

hervidos
Pizza de verduras Filete de merluza al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada
n 12

Macarrones "sin gluten” hervidos  Crema de patata y zanahoria

SABIAS QUE:

Jamaén serrano con queso Muslo de pollo asado
Yogur Fruta de temporada
18 19
Arroz blanco al horno Garbanzos camperos
Filete de abadejo al horno Alitas de pollo rustidas
Fruta de temporada Fruta de temporada
25/ 26
Sin frituras, tomate,

verduras crudas, ajo,
cebolla, puerro. No

derivados carnicos,

tortillas francesas.



DICIEMBRE [IICO

ALEGRIA DE UN BOCADO

Fusion Tex Mex
= 2z (hachos con hummus)
? Sopa Azteca
(sopa mexicana con ave,
tomate y cilantro)
Tacos mariachis
(con pollo, mix de pimientos y
especias)
Dulce corazon de México
(natillas de vainilla)

4

ABJota explora el delicioso sabor de los dulces naturales y como pueden
dar energia y bienestar. Con alegria, experimenta nuevas combinaciones
y aprende que lo saludable también puede ser delicioso.

o Q ircosl.com
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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=
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Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i
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Fruta Lacteo sin
azucar
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o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE v

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tﬂmPO"ada En nuestro meni de diciembre encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como calabaza, boniato, 2anahoria, remolacha, manzana, mandarina y naranja entre

obros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O
Plato destacado =
itste mes probamos la crema de GOI'ISBjO saludable
calabaza y coco! La tradicional crema
de calabaza que tanto nos apetece en La fruta es el postre mas dulce y natural, y ademas te da energia para jugar sin parar.
invierno con un toque de sabor a iDisfruta de su variedad de colores y recuerda comer varias piezas al dia!

coco que la hace irresistible ;Y
ademis rica en vitaminas! ;te
animas a probarla?




