










































ALEGRÍA DE UN BOCADO

Fusión Tex Mex 
(nachos con hummus)

Sopa Azteca 
(sopa mexicana con ave,

tomate y cilantro)
Tacos mariachis 

(con pollo, mix de pimientos y
especias)

Dulce corazón de México
 (natillas de vainilla)

ircosl.com

ABJota explora el delicioso sabor de los dulces naturales y cómo pueden
dar energía y bienestar. Con alegría, experimenta nuevas combinaciones

y aprende que lo saludable también puede ser delicioso. 

DICIEMBRE



C
En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por

motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menú

basal, y en cumplimiento del artículo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutrición, a continuación,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menú proporcionado en el comedor.
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PRIMEROS Si he comido:

PLATOS

Para cenar:

Pasta Arroz Sopa Ensalada Crema Legumbres
verduras

Crema

verdura
Ensalada

Pasta Arroz Sopa Legumbres

Legumbres

Si he comido:

Carne

Pescado

eelll

Pasta Arroz Sopa Crema

verdura

Ensalada

Para cenar: SEGUNDOS

PLATOS

Pescado Huevo Legumbres

Carne Huevo Legumbres

Huevo Carne Pescado Legumbres

Legumbres Huevo Pescado Carne Arroz

Pasta Arroz

POSTRES

Π f ircosl.com

Huevo Pescado Carne Legumbres

Fruta Lácteo sin

azúcar



EL RINCÓN SALUDABLE
Cada día ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Además, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que
permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de temporada 

Aderezamos  nuestros  platos  con  hierbas  aromáticas  y  especias,  de  manera  que potenciamos
 

el
 

sabor
 

de
 

los
 platos  sin  necesidad  de  un  aporte  excesivo  de  sal.  

Plato destacado
Consejo

 
saludable

           
        

         
         

     
      

 
  

¡Este
 

mes
     

    
   

   

probamos   la crema de 
calabaza y coco!

  
    

            
   

 

 
      

       
      
    

  
¡Y

 además   rica en vitaminas!

La tradicional crema 
de calabaza que tanto nos apetece en 

invierno con un toque de sabor a 
coco que la hace irresistible 

 ¿te 
animas a probarla?

        
          

       
  

  

En
 

nuestro
 

menú
 

de
  

encontrarás
 

una
 

deliciosa
 

selección
 

de
 

productos
  

frescos y
 

de
 temporada,  como  mandarina y naranja

     
 

         
entre

 otros.
 calabaza, boniato, zanahoria, remolacha,  manzana,

diciembre

          
            

     

La fruta es el postre más dulce y natural, y además te da energía para jugar sin parar.  
¡Disfruta de su variedad de colores y recuerda comer varias piezas al día! 


