ENERO Irco

ENERGIA AL PLATO
Ensalada al estilo Caprese

(con gueso fresco) 0

Pasta Alfredo con pollo
(con queso y especias)

Yogur de la Nonna
(yogur artesano natural)

ABJota conoce a Mielotti, un sabio chef que le muestra el
_——poder de los cereales y su importancia para la energiay la
ANV “salud. A través de sus ensenanzas, aprende a respetar cada
= granoy el esfuerzo detras de cada alimento. @

o Q ircosl.com

oy )



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rellena de york y queso
Fruta

G CENA: Sopa juliana y salteado de magro

con verduritas. Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

CENA: Hervido valenciano con pescado
blanco a la plancha. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado
Fruta

O CENA: Crema de calabacin y quiche de
verduras. Fruta

(12)

nhero 2026

O,

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

O CENA: Coliarroz y pescado azul a la
marinera. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Caprichos de calamar
Fruta

o CENA: Sopa minestrone con fideos y
cazuela de pavo.al horno. Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de cocido con letras
de ave y cerdo

Lomo adobado en salsa al toque
de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

O CENA: Ratatouille y pescado blanco al
horno. Fruta

@MACARRONES ECO con tomate y.

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu sagrada familia josefinas C1 catering CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

aceitunas Pizza de york y queso
Bacalao rebozado con tomate
Fruta Fruta

CENA: Ensalada caliente de espinacas y
tortilla francesa. Fruta

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas

CENA: Jamoncitos de pollo al horno con
bastones de calabacin y zanahoria. Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo

con pescadoy marisco Tortilla de patata y calabacin

Yogur Fruta

O CENA: Guisantes con cebolla y revuelto
de huevo.y jamon. Fruta

G CENA: Vichyssoise y pescado blanco al
papillote. Fruta

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina

Muslo de pollo al ajillo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
al horno

Tortilla espaiiola
Fruta con patata y cebolla

Fruta

o CENA: Pescado azul y calabaza al horno.
Fruta

e CENA: Menestra al ajillo y pechuga de
pollo en salsa de puerros. Fruta

gy & o
Yo7
alada caprese con queso

resco %
lechuga, tomate, queso fresco y orégan

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

@

Rustidera de merluza Macarrones con salsa alfredo

al horno con patata, zanahoria y pimiento con bechamel casera, polloy especwasm\\l
rojo S

ogur artesano ‘
Fruta

<)

cy
a Y¢

0 CENA: Cous cous marroqui con verduras
Y pollo. Fruta

7 MA Milhojas de beren/ena v t/
azul a la plancha. Frufa) <

£¢

pescado blanco al vapor. Fruta

e CENA: Brocoli al vapor con frutos secos y
“_milanesas de pavo. Fruta

o CENA: Crema arcoiris y revuelto de
aj?tes: Fruta

irco

alimentar cuidant

Festivo D o

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de picadillo con fideos
de ave con huevo

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomillo y pimenton

QABIAS tw}:“/J

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta
CENA: Crema de champiriones y

Hummus de garbanzos con to@

Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

Filete abadejo con ajo y perejil
al horno

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Macarrones con bacon ahumado

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble
y salsa carbonara

Filete de abadejo al limon @Detempo"ada @Ftﬂntedeunega:”
al horno il I Su iaCENA
6C.aslronom|a ocal ( 9 gerencia
Fruta
@Protel’na vegetal QDia ment temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

59)

Lechuga, lombarda, maiz

Valor nutricional

Olleta de alubias estofadas 1
con hortalizas I (Promedio diario de la comida del medio dia)
a Energia Crasas AGCS |
Tortilla de patata I 3635k]
Fruta 869kcal  40.3g 7.89 12.2g 15. 9g I
I Hidratosde Az(icares Proteinas
Carbono
90g 22.59 30.59 2.79 |
e CENA: Cazuela de pavo con boniato y I
verduras. Fruta —-——— - TS o — -— — J
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Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rebozada
Fruta

Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
de cebolla al horno

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Caprichos de calamar
Fruta
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Lechuga, tomate, maiz @
Sopa de ave con letras

Lomo de pavo en salsa al toque
de pimienta

al horno con tomate triturado, cebolla y

Solomillo de pollo empanado 5
oregano

Fruta
Fruta

@MACARRONES ECO con tomate y.
aceitunas

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu no cerdo CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

Pizza de pavo
con tomate y queso

Lechuga, remolacha, olivas

Bacalao rebozado

Fruta Fruta

1)

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo

con pescadoy marisco Tortilla de patata y calabacin

Yogur Fruta

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, \

Sopa do ave con fideos SABI'AS\E HE\//J

Albéndigas de ave a la
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

santanderina
al horno en salsa con perejil, tomillo y

manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

pimentén

Fruta

Hummus de garbanzos con to@
Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

Filete abadejo con ajo y perejil
al horno

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada

N dia para sentirte genial!

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina
Muslo de pollo al ajillo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

al horno Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

Macarrones con salsa alfredo

con bechamel casera, polloy especias%
o
oA

\g\"@
=
2 4 i

Rustidera de merluza
al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

ogur artesano
Fruta

& wil 6
2 § 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Macarrones con tomate

B y @Ingredien‘oes ECO @Pescado sostenible
calabacin
con queso @Detemporada @Fuentedeomega 3
Filete de abadejo al limon i .
o T 6Gasb'onom|alocal GSugerenCIa CENA
Fruta @Protel’na vegetal QDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



nero 2026 @

Festivo Festivo

(12)

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, olivas

Filete de merluza al vapor

Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@
Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas con boniato de

@)

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

temporada gluten"
con hortalizas Lomo en salsa al toque de
Pollo en su jugo pimienta
Fruta al horno
Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta

it O

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Tortilla de patata y calabacin provenza
con pescado Fruta con tomate
Huevo duro con jamén serrano Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Postre de soja perejil j
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

@)

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@)

Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

[

@)%

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de

o LN
7 . 1
fiuga, tomate, maiz @

iz

[acarrones "sin gluten®
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

glone Huevo duro con jamén serrano
Fruta

@Postre de soja

2,
re
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A 6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(30

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



® COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
hero 2026 ® Menu blanda CCA

irco

alimentar cuidant

Y
LS

Festivo Festivo

Pasta "sin gluten" hervida Crema de zanahoria Sopa de ave con fideos "sin
Festivo Festivo Filete de abadejo al caldo corto Paleta de york y queso gluten" ¢ S
Fruta Fruta Pollo en su jugo SAB I AS Q

Fruta

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:

-2 manzana, platano, mandarina, naranjay
(12) (1) D () pers

Hervido valenciano Crema de patata Arroz blanco al horno Hervido valenciano Pasta "sin gluten" hervida

con patata, zanahoria y cebolla Muslo de pollo asado Paleta de york y queso SeiTe= =t zanaherialylceballa Filete de abadejo al horno
Filete de merluza al vapor Eruta Yogur Tortilla francesa Fruta

(ONSEIQS SALUBABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada

—_—— : dia para sentirte genial!
Arroz hervido Hervido valenciano Crema de patata y zanahoria Hervido valenciano | Pasta "sin gluten" hervida |
® holl boll ol boll . . . @Ingredlemes ECO @Pescadosostenﬂole
Pollo en su jugo conjpatataizans o RHbASSC I Muslo de pollo asado ERlEatS R ielia y cenolla Filete de abadejo al limon
Fruta Filete de merluza al horno Fruta Tortilla francesa Fruta @Detemporada @Fuentedeomegas
Fruta Fruta

6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protefna vegetal QDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

. @) g@’

A 7 3
Hervido valenciano Sopa de ave con fideos "sin Arroz blanco al horno ta "sin gluten" hervida Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla gluten" Filete de merluza al caldo corto aleta de york y queso con patata, zanahoria y cebolla
Pollo en su jugo Paleta de york y queso Fruta p‘/ogur artesano Tortilla francesa
Fruta Fruta Fruta




nero 2026 @

Festivo Festivo

(12)

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, olivas

Filete de merluza al vapor

Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al horno
Fruta
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach @

@Lentejas con boniato de

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

temporada gluten"
con hortalizas Lomo en salsa al toque de
Pollo en su jugo pimienta
Fruta al horno
Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia garbanzos CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

QABIAS QUE—

Fruta

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Lechuga, zanahoria, Iombarda

Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Tortilla de patata y calabacin provenza
con pescado Fruta con tomate
Jamén serrano y queso Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Yogur perejil j
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

@)

Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

[

@)%

o LN
7 . 1
fuga, tomate, maiz @

iz

Lechuga, tomate, maiz
Arroz viudo con verduras de ccarrones "sin gluten"

f
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

alermol Jamén serrano y queso
Fruta

ﬁogur artesano

2,
re
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A 6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(30

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta
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Festivo Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rellena de york y queso
Fruta

Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Caprichos de calamar

Fruta Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Lechuga, zanahoria, remolacha
Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta
al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado

Fruta
Fruta

@MACARRONES ECO con tomate y

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia tomate crudo CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

Lechuga, remolacha, olivas

aceitunas Pizza de york y queso
Bacalao rebozado con tomate
Fruta

Fruta

1)

Ensalada multicolor con queso
lechuga, remolacha, maiz y olivas

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz a banda
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina

Muslo de pollo al ajillo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
al horno Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

Rustidera de merluza

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Fruta

irco

alimentar cuidant

Festivo

Sopa de picadillo con fideos

de ave con huevo V4 —
Albéndigas a la santanderina AB I AS Q
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomillo y pimenton

Lechuga, zanahoria, maiz

Fruta

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
Hummus de garbanzos con to@ Pl
Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

Filete abadejo con ajo y perejil
al horno

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Macarrones con bacon ahumado

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble
y salsa carbonara

Filete de abadejo al limon @Detempo"ada @Ftﬂntedeunega:”
al horno il | Su iaCENA
6C.aslronom|a ocal ( 9 gerencia
Fruta
@Protel’na vegetal QDia ment temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



nero 2026 @

Festivo Festivo

(12)

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, olivas

Filete de merluza al vapor

Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@
Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach @

@Lentejas con boniato de

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

temporada gluten"
con hortalizas Lomo en salsa al toque de
Pollo en su jugo pimienta
Fruta al horno
Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta

it O

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Tortilla de patata y calabacin provenza
con pescado Fruta con tomate
Jamén serrano y queso Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Yogur perejil j
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

@)

Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

[

@)%

o LN
7 . 1
fiuga, tomate, maiz @

iz

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de ccarrones "sin gluten"

f
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

alermol Jamén serrano y queso
Fruta

ﬁogur artesano

2,
re
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A 6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(30

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rellena de york y queso
Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado
Fruta

nhero 2026

O,

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@
Garbanzos con verduras
Caprichos de calamar

Fruta

@)

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de cocido con letras
de ave y cerdo

Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta
al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia melocoton CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

Lechuga, remolacha, olivas

@MACARRONES ECO con tomate y

aceitunas Pizza de york y queso
Bacalao rebozado con tomate
Fruta Fruta

1)

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz a banda
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina

Muslo de pollo al ajillo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
al horno Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

Macarrones con salsa alfredo

con bechamel casera, polloy especias%
P
»

rojo (
ogur artesano ‘aﬁ

Fruta M
/L///

Rustidera de merluza
al horno con patata, zanahoria y pimiento

2

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, \

Sapa de picadill con ideos - e UE‘/J

de ave con huevo

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranjay
pera

Albéndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomillo y pimenton

Fruta

Hummus de garbanzos con to@

Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

Filete abadejo con ajo y perejil
al horno

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones con bacon ahumado

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble
y salsa carbonara

Filete de abadejo al limon @Detempo"ada @Ftﬂntedeunega:”
al horno il I Su iaCENA
6C.aslronom|a ocal ( 9 gerencia
Fruta
@Protel’na vegetal QDia ment temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



nhero 2026

Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

(12)

Potaje de lentejas a la jardinera

con hortalizas

Filete de merluza al vapor

Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas con boniato de

temporada
con hortalizas

Pollo en su jugo
Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales

al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de ave con fideos "sin

gluten"

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-panga-kiwi
CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo D o

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta

it O

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Tortilla de patata y calabacin provenza
con pescado Fruta con tomate
Jamén serrano y queso Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Yogur perejil j
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

@)

Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

w?ﬁf)‘

o LN
7 . 1
fiuga, tomate, maiz @

iz

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de ccarrones "sin gluten"

f
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

alermol Jamén serrano y queso
Fruta

ﬁogur artesano

2,
re
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A 6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(30

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



nero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Menu blanda (profesor) CCA

Festivo

Festivo

Festivo

.

Crema de zanahoria
Paleta de york y queso

Pasta "sin gluten" hervida
Filete de abadejo al caldo corto

@ @)

Crema de patata

Muslo de pollo asado
Filete de merluza al vapor Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Fruta

Arroz blanco al horno
Paleta de york y queso

Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa

Fruta

Arroz hervido
Pollo en su jugo
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Pollo en su jugo
Fruta

.

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al horno
Fruta

. @)

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Paleta de york y queso
Fruta

Yogur natural
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Crema de patata y zanahoria

Muslo de pollo asado
Fruta Tortilla francesa
Fruta

. 4

Arroz blanco al horno ta "sin gluten" hervida
Filete de merluza al caldo corto aleta de york y queso
Fruta p‘/ogur natural

@ @

irco

alimentar cuidant

Festivo
9_ 9
< =
: % F
Sopa de ave con fideos "sin
gluten" Y4 S
Pollo en su jugo SAB I AS Q

Fruta

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y

Pasta "sin gluten" hervida
Filete de abadejo al horno

Fruta

(ONSEJ(S SALUDABLES

|

1‘
Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada

- dia para sentirte genial!

Pasta "sin gluten" hervida

Ingredientes ECO @pesca sosten
Filete de abadejo al limon @ iy o be

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega?;
6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protefna vegetal eDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia platano CCA

nero 2026

irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo D o

@ @ Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, \
@MACARRONES ECO con tomatey Crema de zanahoria y calabaza Sopa de picadillo con fideos
Festivo Festivo aceitunas Pizza de york y queso de ave con huevo Y4 S
B bozado con tomate Albéndigas a la santanderina SAB I AS QHE\.//—)

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

Fruta Fruta tomilloy pimenton
Fruta
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ N @ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Hummus de garbanzos con to@ e
Potaje de lentejas a la jardinera Crema de coliflor al aroma de Ensalada multicolor con queso Cassoulet de alubias con Espirales a la provenza
con calabaza, cebolla y puerro nuez moscada lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas hortalizas con tomate, hortalizas y queso
Merluza rellena de york y queso Muslo de pollo a las hierbas Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo Filete abadejo con ajo y perejil
Fruts provenzales G FERED Y 89 Tortilla de patata y calabacin al horno |
al horno Yogur Fruta Fruta ‘
Fruta ‘
Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
- dia para sentirte genial!
.
Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz, O|IV@ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas @ :: Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Crema de brécoli con picatostes eoueta alicantina | Macarrones con bacon ahumado ]
i H H i con alubias, lentejas, arroz y hortalizas @Ingmdlentes ECo @Pescadosostenib‘e
Longanizas en salsa lionesa Caprichos de calamar Muslo de pollo al ajillo ' Jas, Y y salsa carbonara
carne de cerdo al horno con cebolla Fruta al horno Tortilla espaiiola Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruta Fruta con patata y cebolla al horno 6
Gastronomia local GSU ia CENA
Fruta Fruta .
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz @ Nachos con hummus Lechuga, lombarda, maiz ‘
@Lentejas ECO con boniato de Sopa de cocido con letras Arroz viudo con verduras de - Olleta de alubias estofadas
temporada de ave y cerdo temporada % con hortalizas
con hortalizas Lomo adobado en salsa al toque con habas y judias verdes . lechuga, tomate, queso fresco y orégan Tortilla de patata
Solomillo de pollo empanado de pimienta Rustidera de merluza Macarrones con salsa alfredo @ Fruta
Fruta al horno con tomate triturado, cebolla y al horno con patata, zanahoria y pimiento con bechamel casera, polloy especias%
orégano rojo NN
ogur artesano f&)’*\
Fruta Fruta 13 @
re



nhero 2026

Festivo Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Crema de coliflor
Pollo a las hierbas provenzales
Filete de merluza al vapor al horno

Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Garbanzos con verduras
Filete de merluza al horno
Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas con boniato de

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

temporada gluten"
con hortalizas Lomo en salsa al toque de
Pollo en su jugo pimienta
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia huevo CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo

)
QABIAS QUE—"

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

Fruta

=y @©

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Lomo asado provenza
con pescado Fruta con tomate
Jamén serrano y queso Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Yogur perejil {
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

@

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli
Muslo de pollo al ajillo

al horno Cazuela de magro con hortalizas
Fruta al horno
Fruta

[

@) ¥

W LN
7) . 1
fiuga, tomate, maiz @

i

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de carrones "sin gluten"

f
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

aliermol Jamén serrano y queso
Fruta

ﬁogur artesano

>,
)
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

—%

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Cazuela de magro con hortalizas
al horno

Fruta



8 COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
nero 2026 ® Menu regimen CCA

irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo D o

@ @ Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria,
@MACARRONES ECO con tomatey Crema de zanahoria y calabaza Sopa de ave con fideos
Festivo Festivo aceitunas Pizza vegetal con pavo Magro salteado ¢ S g
Filete de abadejo al caldo corto ) tomate Fruta SAB I AS Q

Fruta Fruta
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
3 manzana, platano, mandarina, naranjay
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ N @ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Hummus de garbanzos con to@ e
Potaje de lentejas a la jardinera Crema de coliflor al aroma de Ensalada multicolor Cassoulet de alubias con Espirales a la provenza
con calabaza, cebolla y puerro nuez moscada lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas hortalizas con tomate y hortalizas
Filete de merluza al vapor Muslo de pollo rustido Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo Filete abadejo con ajo y perejil

Fruta E con pescado y marisco Tortilla francesa al horno ‘
Yogur desnatado Fruta Fruta ‘

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada

N— dia para sentirte genial!
( @)
Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas @ }l Lechuga, zanahoria, lombarda
Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Crema de brécoli Oolleta alicantina | Macarrones con tomate y .
H H i con alubias, lentejas, arroz y hortalizas il @Ingmdlentes Eco @Pescadosostenlb{e
Lomo en salsa lionesa Filete de merluza al horno Muslo de pollo al ajillo i Jas, y calabacin
de cebollaialhorna Fruta al horno Tortilla francesa Filete de abadejo al limon @Detempd’ada @Fuentedeomega?’
Fruta Fruta Fruta al horno . .
Gastronomia local OSugerenCIa CENA
Fruta
@Proteq’na vegetal eDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz @ Nachos con hummus Lechuga, lombarda, maiz n
@Lentejas ECO con boniato de Sopa de ave con letras Arroz viudo con verduras de Olleta de alubias estofadas
temporada Lomo asado temporada @em ferizliEs
con hortalizas Fruta con habas y judias verdes . Tortilla francesa
Pollo en su jugo Filete de merluza al caldo corto Macarrones italiana Fruta

€
Fruta Fruta Eelloaic ré\\
QN

ogur desnatado

<)

XY |
>a

&



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutas rosaceas CCA

hero 2026

irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo D o

@ @ Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, \
@MACARRONES ECO con tomatey Crema de zanahoria y calabaza Sopa de picadillo con fideos
Festivo Festivo aceitunas Pizza de york y queso deave conihuevo Y4 S
B bozado con tomate Albéndigas a la santanderina SAB I AS QHE\.//—)

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

Fruta Fruta tomillo y pimenton
Fruta
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ N @ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Hummus de garbanzos con to@ e
Potaje de lentejas a la jardinera Crema de coliflor al aroma de Ensalada multicolor con queso Cassoulet de alubias con Espirales a la provenza
con calabaza, cebolla y puerro nuez moscada lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas hortalizas con tomate, hortalizas y queso
Merluza rellena de york y queso Muslo de pollo a las hierbas Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo Filete abadejo con ajo y perejil
Fruts provenzales G PO 89 Tortilla de patata y calabacin al horno |
al horno Yogur Fruta Fruta ‘
Fruta ‘
Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
- dia para sentirte genial!
.
Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz, O|IV@ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas @ :: Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina | Macarrones con bacon ahumado )
g A s “H con alubias, lentejas, arroz y hortalizas Ingmdlentes ECO Pescado sostenible
Longanizas en salsa lionesa Caprichos de calamar Muslo de pollo al ajillo ' Jas, Y y salsa carbonara
carne de cerdo al horno con cebolla Fruta al horno Tortilla espafola Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruta Fruta con patata y cebolla al horno 6
Gastronomia local GSU ia CENA
Fruta Fruta .
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz @ Nachos con hummus Lechuga, lombarda, maiz ‘
@Lentejas ECO con boniato de Sopa de cocido con letras Arroz viudo con verduras de - Olleta de alubias estofadas
temporada de ave y cerdo temporada % con hortalizas
con hortalizas Lomo adobado en salsa al toque con habas y judias verdes . lechuga, tomate, queso fresco y orégan Tortilla de patata
Solomillo de pollo empanado de pimienta Rustidera de merluza Macarrones con salsa alfredo @ Fruta
Fruta al horno con tomate triturado, cebolla y al horno con patata, zanahoria y pimiento con bechamel casera, polloy especias%
orégano rojo NN
ogur artesano f&)’*\
Fruta Fruta 13 @
re



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rellena de york y queso
Yogur

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Solomillo de pollo empanado
Yogur

hero 2026

O,

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo a las hierbas

provenzales
al horno

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@
Garbanzos con verduras
Caprichos de calamar

Yogur

@)

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de cocido con letras
de ave y cerdo

Lomo adobado en salsa al toque

de pimienta
al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano

Yogur

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fruta CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

Lechuga, remolacha, olivas

@MACARRONES ECO con tomate y

aceitunas Pizza de york y queso
Bacalao rebozado con tomate
Yogur Yogur

1)

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo

con pescadoy marisco Tortilla de patata y calabacin

Yogur Yogur

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina

Muslo de pollo al ajillo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
al horno Tortilla espaiiola

Yogur con patata y cebolla

Yogur

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

Rustidera de merluza

al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

Yogur

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, \

Sapa de picadill con ideos - e UE‘/J

de ave con huevo

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomillo y pimenton

Yogur

Hummus de garbanzos con to@
Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

Filete abadejo con ajo y perejil
al horno

Yogur

(ONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones con bacon ahumado

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble
y salsa carbonara

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
al horno il I Su iaCENA
6C.astronom|a oca ( 9 gerencia
Yogur
@Protel’na vegetal QDia ment temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Yogur
Fruta



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fresa CCA

nero 2026

irco

alimentar cuidant

Festivo Festivo D o

@ @ Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, \
@MACARRONES ECO con tomatey Crema de zanahoria y calabaza Sopa de picadillo con fideos
Festivo Festivo aceitunas Pizza de york y queso deave conihuevo Y4 S
B e bozado con tomate Albéndigas a la santanderina SAB I AS QHE\.//—)

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

Fruta Fruta tomilloy pimenton
Fruta
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ N @ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Hummus de garbanzos con to@ e
Potaje de lentejas a la jardinera Crema de coliflor al aroma de Ensalada multicolor con queso Cassoulet de alubias con Espirales a la provenza
con calabaza, cebolla y puerro nuez moscada lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas hortalizas con tomate, hortalizas y queso
Merluza rellena de york y queso Muslo de pollo a las hierbas Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo Filete abadejo con ajo y perejil
Fruts provenzales G FERED 89 Tortilla de patata y calabacin al horno |
al horno Yogur Fruta Fruta ‘
Fruta ‘
Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
- dia para sentirte genial!
.
Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz, O|IV@ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas @ :: Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina | Macarrones con bacon ahumado )
g A : A con alubias, lentejas, arroz y hortalizas Ingmdlentes ECO Pescado sostenible
Longanizas en salsa lionesa Caprichos de calamar Muslo de pollo al ajillo ' Jas, Y y salsa carbonara
carne de cerdo al horno con cebolla Fruta al horno Tortilla espafola Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruta Fruta con patata y cebolla al horno 6
Gastronomia local GSU ia CENA
Fruta Fruta .
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz @ Nachos con hummus Lechuga, lombarda, maiz ‘
@Lentejas ECO con boniato de Sopa de cocido con letras Arroz viudo con verduras de - Olleta de alubias estofadas
temporada de ave y cerdo temporada % con hortalizas
con hortalizas Lomo adobado en salsa al toque con habasy judias verdes . lechuga, tomate, queso fresco y orégan Tortilla de patata
Solomillo de pollo empanado de pimienta Rustidera de merluza Macarrones con salsa alfredo @ Fruta
Fruta al horno con tomate triturado, cebolla y al horno con patata, zanahoria y pimiento con bechamel casera, pollo y especias%
orégano rojo NN
ogur artesano f&)’*\
Fruta Fruta 13 @
re



O,

Festivo Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Pisto mallorquin con guarnicién
de arroz

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas @

Potaje de lentejas a la jardinera
con calabaza, cebolla y puerro

Merluza rebozada
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Alcachofas al limén

Fruta Caprichos de calamar

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach @

@Lentejas ECO con boniato de

temporada
con hortalizas

Lechuga, tomate, maiz

Sopa minestrone con letras
sopa de verduras

Asadillo de pimientos con
guarnicion de arroz
Fruta

Rollito de primavera
Fruta

nero 2026 @

@MACARRONES ECO con tomate y

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu no carne CCA

Festivo

Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria y calabaza

Lechuga, remolacha, olivas

aceitunas Pizza vegetal
Bacalao rebozado con tomate
Fruta

Fruta

1)

Ensalada multicolor con queso
lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Arroz a banda
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas
Crema de brécoli con picatostes {SOlleta alicantina

Berenjena asada con guarnicién con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
de arroz
Fruta

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Nachos con hummus
Arroz viudo con verduras de

temporada
con habas y judias verdes

Macarrones italiana
con tomate y queso

Rustidera de merluza
al horno con patata, zanahoria y pimiento
rojo

ogur artesano

& wil 6;
2 § 62

Fruta

Festivo

irco

alimentar cuidant

Lechuga, tomate, zanahoria, \

Sopa juliana con fideos
sopa de verduras

Hamburguesa de falafel en salsa

de hortalizas
al horno

Fruta

Hummus de garbanzos con to@

Espirales a la provenza
con tomate, hortalizas y queso

QABIAS QUE—"

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Filete abadejo con ajo y perejil

al horno

Fruta

CONSEJQS SALUDABLES

Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer: juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
dia para sentirte genial!

Lechuga, zanahoria, Iombarda@

Macarrones con tomate y

calabacin
con queso

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

@Ingredien‘oes ECO @Pescadosostenlble

@De temporada @Fuente deomega3
6Gastronomia local GSugerencia CENA
@Proteq’na vegetal QDia menu temédtico

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

)



COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia kiwi CCA

irco

hero 2026

alimentar cuidant

Festivo Festivo D o

@ @ Lechuga, remolacha, olivas Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, tomate, zanahoria, \
@MACARRONES ECO con tomatey Crema de zanahoria y calabaza Sopa de picadillo con fideos
Festivo Festivo aceitunas Pizza de york y queso deave conihuevo ¢ S .
B e bozado con tomate Albéndigas a la santanderina SAB I AS QHE\.//—)

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

Fruta Fruta tomillo y pimenton
Fruta
ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
y manzana, platano, mandarina, naranja y
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@ N @ Lechuga, zanahoria, Iombarda@ Hummus de garbanzos con to@ e
Potaje de lentejas a la jardinera Crema de coliflor al aroma de Ensalada multicolor con queso Cassoulet de alubias con Espirales a la provenza
con calabaza, cebolla y puerro nuez moscada lechuga, tomate, remolacha, maiz y olivas hortalizas con tomate, hortalizas y queso
Merluza rellena de york y queso Muslo de pollo a las hierbas Arroz a banda con tomate triturado, calabacin y ajo Filete abadejo con ajo y perejil
Fruts provenzales G AR Y 89 Tortilla de patata y calabacin al horno |
al horno Yogur Fruta Fruta ‘
Fruta ‘
Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
- dia para sentirte genial!
;
Lechuga, remolacha, pepino Lechuga, zanahoria, maiz, O|IV@ Lechuga, maiz, pepino @ Lechuga, tomate, olivas @ :: Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Arroz con salsa de tomate Garbanzos con verduras Crema de brécoli con picatostes {Olleta alicantina | Macarrones con bacon ahumado )
g A : A con alubias, lentejas, arroz y hortalizas Ingmdlentes ECO Pescado sostenible
Longanizas en salsa lionesa Caprichos de calamar Muslo de pollo al ajillo ' Jas, Y y salsa carbonara
carne de cerdo al horno con cebolla Fruta al horno Tortilla espafola Filete de abadejo al limon @Detemporada @FLmtedeurﬁga3
Fruta Fruta con patata y cebolla al horno 6
Gastronomia local OSU ia CENA
Fruta Fruta .
@rrotsinavesetal  EPoiamenatematio
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
<o . —4
Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, tomate, maiz @ Nachos con hummus @ Lechuga, lombarda, maiz ‘
@Lentejas ECO con boniato de Sopa de cocido con letras Arroz viudo con verduras de M Olleta de alubias estofadas
temporada de ave y cerdo temporada (| con hortalizas
con hortalizas Lomo adobado en salsa al toque con habas y judias verdes . lechuga, tomate, queso fresco y orégan Tortilla de patata
Solomillo de pollo empanado de pimienta Rustidera de merluza Macarrones con salsa alfredo @ Fruta
Fruta al horno con tomate triturado, cebolla y al horno con patata, zanahoria y pimiento con bechamel casera, pollo y especias%
orégano rojo NN
ogur artesano f&)’*\
Fruta Fruta W




nhero 2026

Festivo

(1)

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Lechuga, zanahoria, olivas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@Lentejas con boniato de

temporada
con hortalizas

Pollo en su jugo
Fruta

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@
Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Fruta

@)

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Lomo en salsa al toque de

pimienta
al horno

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-kiwi
CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria

Pizza de jamén serrano
con tomate

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno con salsa de hortalizas

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta

it O

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Tortilla de patata y calabacin provenza
con pescado Fruta con tomate
Huevo duro con jamén serrano Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Postre de soja perejil j
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

@)

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@)

Tortilla espaiiola
Fruta con patata y cebolla

Fruta

w?ﬁf)‘

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de

o LN
7 . 1
fiuga, tomate, maiz @

iz

[acarrones "sin gluten®
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

glone Huevo duro con jamén serrano
Fruta

@Postre de soja

2,
re
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A 6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(30

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



nero 2026 @

Festivo Festivo

(12)

Potaje de lentejas a la jardinera
con hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
Crema de coliflor

Pollo a las hierbas provenzales
al horno

Lechuga, zanahoria, olivas

Filete de merluza al vapor

Fruta Fruta

Lechuga, remolacha, pepino

Arroz con salsa de tomate

Lomo en salsa lionesa
de cebolla al horno

Lechuga, zanahoria, maiz, oIiv@
Garbanzos con verduras

Filete de merluza al horno

Fruta

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach @

@Lentejas con boniato de

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

temporada gluten"
con hortalizas Lomo en salsa al toque de
Pollo en su jugo pimienta
Fruta al horno
Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia soja CCA

Festivo

Lechuga, remolacha, olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y aceitunas

Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Crema de zanahoria
Cazuela de pavo

Fruta

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Alubias con hortalizas

Lechuga, tomate, remolacha, r@,
olivas

irco

alimentar cuidant

Festivo

Lechuga, tomate, zanahoria,

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"
Salteado de magro a la

santanderina
al horno

QABIAS QUE—

ENERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, mandarina, naranja y
pera

Fruta

it O

Hummus de garbanzos
Macarrones "sin gluten" a la

Arroz a banda Tortilla de patata y calabacin provenza
con pescado Fruta con tomate
Jamén serrano y queso Filete de abadejo con ajo y ‘ 0NSBJ S S A I UBABLES
Yogur perejil j
al horno |
Fruta Moverse, correr y saltar es tan importante
como comer:juntos hacen que crezcas
fuerte y sano. jHaz deporte o juega cada
N— dia para sentirte genial!

Lechuga, tomate, olivas

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, maiz, pepino
Crema de brécoli

Muslo de pollo al ajillo
al horno

@)

Tortilla espaiiola

Fruta con patata y cebolla

Fruta

[

@) ¥

o LN
7 . 1
fiuga, tomate, maiz @

iz

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de ccarrones "sin gluten"

f
alteados con pollo

temporada

Rustidera de merluza con tomate

alermol Jamén serrano y queso
Fruta

ﬁogur artesano

2,
re
D) E@ 62

Lechuga, zanahoria, Iombarda@
Macarrones "sin gluten" con

Ingredientes ECO @pesca sostER
tomate y calabacin @ng ! o be

Filete de abadejo al limon @Detemporada @Fuentedeomega3
A 6Gastronomia local OSugerencia CENA
@Protel’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

(30

Lechuga, lombarda, maiz

Olleta de alubias estofadas
con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta



MENU REFLUJO ESOFAGICO E N E Ro 2 02 6
| lnmes | martes | viemes (.
1 2 6 _6 )
Sin frituras, tomate - ™ \
’ ’ 'ﬂx /{j
verduras crudas, ajo, e
cebolla, puerro. No < ) B
derivados carnicos, o ’é
tortillas francesas. - { :
1 \

\

5 6 7 8 9
Macarrones "sin gluten" . Sopa de ave con fideos "sin
A Crema de zanahoria . P -
hervidos gluten SAB I AS 6
Filete de abadejo al caldo corto Jamén serrano y queso Pechuga de pollo en su jugo
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
12 13 14 15 16 ,
Potaje de lentejas a la jardinera Crema de patata Arroz blanco al horno Jigoulet de 'alublas cor Macarrones' sin gluten |
hortalizas hervidos

Muslo de pollo a las hierbas

iconsmos SALUDABLES

Filete de merluza al vapor Jamén serrano y queso Tortilla francesa Filete de abadejo al horno
provenzales
Fruta de temporada Fruta de temporada Yogur Fruta de temporada \ Fruta de temporada ¥
19 20 21 22 23
g s Macarrones "sin gluten"
Arroz hervido Garbanzos con verduras Crema de patata y zanahoria Olleta alicantina hervidosg
Pechuga de pollo en su jugo Filete de merluza al horno Muslo de pollo asado Tortilla francesa Filete de abadejo al limén
al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
' B w oY
26 27 28 y/ ZQ 3OW
% L7)
q : f Sopa juliana con fideos "sin g A q q
Lentejas con boniato rojo paj gluten* Arroz blanco al horno s.Macarrones "sin gluten" herwﬁ Olleta de alubias estofadas

Pechuga de pollo en su jugo Jamon serrano y queso Tortilla francesa

Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS

¢

=
[0
0

Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




irco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE v

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tﬂmPO"ada En nuestro menii de enero encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como calabaza, boniato, 2anahoria, remolacha, coliflor, manzana, mandarina y naranja
entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado =
Consejo saludable

iEste mes probamos la crema de
coliflor al aroma de nuez moscada,
una crema suave y aromatica
que encanta.
iY ademas rica en vitaminas!
¢teanimas a probarla?

La fruta es el postre mas dulce y natural, y ademas te da energia para jugar sin parar.
iDisfruta de su variedad de colores y recuerda comer varias piezas al dia!




