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Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha

Albéndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomilloy pimentén

Fruta

G CENA: Sopa de ave y tortilla rellena.
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach
@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

G CENA: Brocoli paraiso y pavo a la
naranja. Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

G CENA: Sopa de sémola y hamburguesa
de pescado. Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Fruta

O CENA: Crema de calabaza y pavo rustido.
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

0 CENA: Ensalada caprese y lomo en salsa

de queso. Fruta

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

CENA: Hervido Valenciano y pescado
blanco encebollado. Fruta

campesinas

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

CENA: Crema de zanahoria y pescado
blanco al ajillo. Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifnoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

O CENA: Judias verdes con tomate y

tortilla de atun. Fruta

)
A

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu sagrada familia josefinas C1 catering CCA

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O CENA: Crema de espinacas y sepia
guisada. Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

CENA: Paninis caseros y boqueron en

tempura. Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

G CENA: Pollo al horno con patata
especiada. Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o

@Macarrones ECO con tomate y

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

o CENA: Ensalada griega y guiso de
magro. Fruta

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

G CENA: Menestra rehogada y gulash de
pavo. Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

@ CENA: Crema de verduras y revuelto de

calabacin. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Garbanzos camperos

con hortalizas

Lomo adobado con estragén al

estilo francés
al horno

Fruta

G CENA: Revuelto de espinacas y tosta con
aguacate. Fruta

Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,

pepinillos y olivas

QCrema Leipziger
crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut
al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

ogur artesano
G g ENA: Consomé y pescado azul al horno.
Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta
G CENA: Champirion al ajillo y pescado
azul al curry. Fruta
Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo en salsa mery

al horno

Fruta

O CENA: Tomate a la provenzal y pollo en

salsa de puerros. Fruta

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Fruta

O CENA: Menestra gratinada y pollo asado.
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @
Garbanzos con verduras

Tortilla de patata y cebolla

Fruta

O CENA: Tacos de pescado con bravas de
boniato. Fruta

alimentar cuidant

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@Ingredientes ECO @Pescadosostenib{e

@Fuentedeomega3

@De temporada
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal

QDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

r Valor nutricional
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Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la

santanderina
al horno en salsa con perejil, tomillo y
pimentén

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach
@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Menu no cerdo CCA

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de ave con estrellitas
con garbanzos

Alitas de pollo rustidas Muslo de pollo a la cazuela con

alhorno aroma de canela y limon
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
@Estofado de LENTEJAS ECO eArroz de invierno con setas y

campesinas zanahoria
con cebolla, zanahoria, calabacin y con hortalizas
pimientén

Filete de merluza al limén

Tortilla de patata al horno

Fruta Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @

@Macarrones ECO con tomate y
champiién
con queso

Lechuga, maiz, olivas
Alubias a la hortelana

con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifnoén, pimiento rojo y puerro Rustidera de abadejo
Fruta al horno

Fruta

) COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria,

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Pollo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

o Ensalada de los Alpes
lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,

apio y zanahoria
°.onganizas de ave en salsa con

col cocida
al horno

omgur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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A COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

___lnes | martes |  miérooles | jueves |

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

con tomate

Lechuga, zanahoria, maiz
Potaje de garbanzos

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Alitas de pollo rustidas Lomo a la cazuela con aroma
al horno canelay limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas y
con hortalizas zanahoria

Tortilla de patata con hortalizas

Fruta Filete de merluza al limén

al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta Fruta

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

O

de

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

Crema de verduras campestres
Longanizas de ave en salsa con

chucrut de col
al horno

Postre de soja

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Verduras asadas

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Menu blanda CCA

)
0.3

____lnes | martes |  miérooles | jueves |

Crema de patata
Paleta de york y queso
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al vapor
Fruta

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Pasta "sin gluten" hervida

Filete de merluza al horno
Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo rustido
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al horno
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Crema de patata
Paleta de york
Fruta

Arroz hervido

Filete de merluza al limén y
romero

Fruta

Pasta "sin gluten" hervida
Pavo en su jugo
Fruta

O

Arroz hervido
Pollo en su jugo
Yogur natural

@)

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Paleta de york y queso
Fruta

@

Crema de patata
Pollo al limén
Yogur natural

irco

alimentar cuidant

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al horno
Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Pasta "sin gluten" hervida
Huevo duro con queso
Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los

@ companeros..mejor!!

Hervido valenciano

con patata, zanahoria y cebolla

@Ingredientes ECO @Pescadosostenble

Tortilla francesa @Detemporada @Fuentedeomega 3

Fruta . ;
ec.astronomla local GSugerenCIa CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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3 COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia garbanzos CCA

___lnes | martes |  miérooles | jueves |

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Lechuga, zanahoria, maiz
Verduras hervidas con
guarnicién de arroz

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Alitas de pollo rustidas Lomo a la cazuela con aroma
al horno canelay limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas y
con hortalizas zanahoria

Tortilla de patata con hortalizas

Fruta Filete de merluza al limén

al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta Fruta

O

de

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamoén serrano y queso
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Lomo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

Crema de verduras campestres
Longanizas de ave en salsa con

chucrut de col
al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Huevo duro con queso

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Verduras hervidas con

. .. @Ingredientes ECO @Pescadosostenib{e
guarnicion de arroz

Tortilla de patata y cebolla @Detemporada @Fuentedeomega3
A ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia tomate crudo CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha

Albéndigas a la santanderina
carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomilloy pimenton

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach
@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Lechuga, maiz

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifnoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

@ Lechuga, zanahoria
@Macarrones ECO con tomate y

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

@)

Ensalada valenciana con queso
lechuga, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret

con pescado y marisco

Yogur

@

Lechuga, zanahoria
Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro
Tortilla espafiola

con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Garbanzos camperos

con hortalizas

Lomo adobado con estragén al
estilo francés

al horno

Fruta

Ensalada de encurtidos
lechuga, maiz, cebolla, zanahoria, pepinillos
y olivas

QCrema Leipziger
crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut
al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

A COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCA

___lnes | martes |  miérooles | jueves |

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacién
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

con tomate

gluten"

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana

Lechuga, zanahoria, maiz
Potaje de garbanzos

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

Alitas de pollo rustidas Lomo a la cazuela con aroma

al horno canela y limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas y
con hortalizas zanahoria

Tortilla de patata con hortalizas

Fruta Filete de merluza al limén

al horno

Fruta

@9

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Lechuga, maiz, olivas
Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta Fruta

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

O

de

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamoén serrano y queso
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

Crema de verduras campestres
Longanizas de ave en salsa con

chucrut de col
al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Huevo duro con queso

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia melocoton CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomilloy pimenton

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Crema de zanahoria y remolacha

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifnoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O,

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo adobado con estragén al

estilo francés
al horno

Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes
@Macarrones ECO con tomate y

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut

al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

____lunes | martes | miércoles

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

con tomate

gluten"

= CCA

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana

Lechuga, zanahoria, maiz
Potaje de garbanzos

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

Alitas de pollo rustidas Lomo a la cazuela con aroma

al horno canela y limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas y
con hortalizas zanahoria

Tortilla de patata con hortalizas

Fruta Filete de merluza al limén

al horno

Fruta

@9

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Lechuga, maiz, olivas
Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta Fruta

O

de

A COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-panga-kiwi

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamoén serrano y queso
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

Crema de verduras campestres
Longanizas de ave en salsa con

chucrut de col
al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Huevo duro con queso

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

fad
0.3

Menu blanda (profesor) CCA

___lnes | martes |  miérooles | jueves |

Crema de patata
Paleta de york y queso
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Filete de merluza al vapor
Fruta

Crema de patata
Pollo en su jugo
Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Pasta "sin gluten" hervida

Filete de merluza al horno
Fruta

Sopa de ave con fideos "sin
gluten"

Muslo de pollo rustido
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al horno
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Crema de patata
Paleta de york
Fruta

Arroz hervido

Filete de merluza al limén y
romero

Fruta

Pasta "sin gluten" hervida
Pavo en su jugo
Fruta

O

Arroz hervido
Pollo en su jugo
Yogur natural

@

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Tortilla francesa
Fruta

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Paleta de york y queso
Fruta

@

Crema de patata
Pollo al limén
Yogur natural

irco

alimentar cuidant

Hervido valenciano
con patata, zanahoria y cebolla

Muslo de pollo al horno
Fruta

Arroz blanco al horno
Filete de abadejo al caldo corto
Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Pasta "sin gluten" hervida
Huevo duro con queso

Fruta C 0
Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
] @ companeros..mejor!!
Hervido valenciano ]
con patata, zanahoria y cebolla @Ingmdlentes Eco @Pescadomnb{e
Tortilla francesa @Detemporada @Fuentedeomega3
Fruta . .
ec.astronomla local GSugerenCIa CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia platano CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomilloy pimenton

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Crema de zanahoria y remolacha

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo adobado con estragén al

estilo francés
al horno

Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes
@Macarrones ECO con tomate y

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut

al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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3 COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia huevo CCA

____lnes | martes |  miérooles | jueves |

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

con tomate

gluten"

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana

Lechuga, zanahoria, maiz
Potaje de garbanzos

Lomo asado
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Alitas de pollo rustidas Lomo a la cazuela con aroma

al horno canela y limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas y
con hortalizas zanahoria

Cazuela de magro con hortalizas ~ con hortalizas

al horno Filete de merluza al limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, maiz, olivas @

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta Fruta

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

O

de

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Jamén serrano y queso
Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Cazuela de magro con ajetes
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

Crema de verduras campestres
Longanizas de ave en salsa con

chucrut de col
al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Verduras asadas

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
@ bocado y si es compartido con los
Lechuga, zanahoria, pepino companeros..mejor!
Garbanzos con verduras

. Ingredientes ECO @pesca sosten
Patata al horno con especias @ e £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmrteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Magro salteado
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach
@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Lechuga, remolacha, pepino

MACARRONES INTEGRALES

italiana
con tomate

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Sopa de ave con estrellitas
con garbanzos

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas

con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla francesa
Fruta

@9

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo asado
Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

Menu regimen CCA

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla francesa
Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo al horno
Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o
MACARRONES ECO con tomate y

champiién
Filete de abadejo al vapor
Fruta

Ensalada valenciana

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

duro y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur desnatado

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla francesa
Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo rustido
Fruta

Ensalada de los Alpes

pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,

apio y zanahoria
Lomo al horno
Yogur desnatado

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo rustido
Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

.
Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @
Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Fruta

alimentar cuidant

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@Ingredientes ECO @Pescadosostenib{e

@Detemporada @Fuentedeomega 3
ec.astronomia local O Sugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutas rosaceas CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomilloy pimenton

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Crema de zanahoria y remolacha

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifnoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo adobado con estragén al

estilo francés
al horno

Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes
@Macarrones ECO con tomate y

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut

al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
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3 COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fruta CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,
tomilloy pimenton

Yogur

Lechuga, zanahoria, remolach
@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Yogur

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde

al horno

Yogur

Lechuga, tomate, maiz @

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Alitas de pollo rustidas Lomo sajonia a la cazuela con

alhorno aroma de canela y limén
Yogur al horno
Yogur

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Yogur

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Yogur

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Yogur

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La

naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas Lechuga, lombarda, olivas

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de calabacin con queso

@Estofado de LENTEJAS ECO

eArroz de invierno con setas y

Garbanzos camperos
con hortalizas

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Crispy chicken campesinas zanahoria

hamburguesa de pollo rebozada con cebolla, zanahoria, calabacin y con hortalizas Lomo adobado con estragén al eFideué gandiense
pimientén . a ~ o z i

Yogur Filete de merluza al limén estilo francés con pescado y marisco
Tortilla de patata al hornd allhorno Yogur
Yogur Yogur Yogur

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes .
lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
@Macarrones ECO con tomate y

pepinillos y olivas
champifién Ocrema Leipziger

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata y cebolla

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

@Ingredientes ECO @Pescadosostenib{e

Yogur Muslo de pollo a la cazadora CoNIgLIESO) crema tipica alemana con guisantes, judias, Yogur @Detemporada @Fuentedeomega3
con champifién, pimiento rojo y puerro Rustidera de abadejo apio y zanahoria
Yogur al horno Longanizas Bavaras con Chucrut emm'a local OSUQEfenC'a CENA
Yogur &l lnerine @Pmteu’na vegetal eDia menu temético

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.
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COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fresa CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomilloy pimenton

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Crema de zanahoria y remolacha

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo adobado con estragén al

estilo francés
al horno

Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes
@Macarrones ECO con tomate y

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut

al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu no carne CCA

mmm

Lechuga, zanahoria, olivas

Hamburguesa falafel al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de calabacin con queso

Rollito de primavera
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Crema de zanahoria y remolacha

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde

al horno

Fruta

Lechuga, tomate, maiz

Sopa juliana con estrellitas
sopa de verduras

Salteado campestre
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Verduras asadas
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Lechuga, lombarda, maiz
Vichyssoise
crema de patata y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Pisto mallorquin con guarnicién
de arroz

Fruta Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

eArroz de invierno con setas y
zanahoria
con hortalizas Alcachofas al limén

Filete de merluza al limén Fruta

al horno

Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

@Macarrones ECO con tomate y
champiién
con queso

Rustidera de abadejo Seicvesnshor
al horno Hamburguesa falafel al horno
ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

Fruta

crema tipica alemana con guisantes, judias,

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas

con tomate triturado, calabacin y ajo
Champifién al ajillo

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia kiwi CCA

mm-m

Lechuga, zanahoria, olivas

Albéndigas a la santanderina

carne de cerdo al horno en salsa con perejil,

tomilloy pimenton

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

@LENTEJAS ECO de la huerta

con zanahoria, cebolla y calabacin
Sabroso de merluza
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin con queso
Crispy chicken

hamburguesa de pollo rebozada

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@

Arroz con salsa de tomate
Bacalao rebozado
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu disefiado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Crema de zanahoria y remolacha

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones integrales italiana
con tomate y queso

Filete de merluza en salsa verde
al horno

Fruta

Sopa de cocido con estrellitas
de ave y cerdo con garbanzos

Lechuga, tomate, maiz

Alitas de pollo rustidas
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas

@Estofado de LENTEJAS ECO

campesinas
con cebolla, zanahoria, calabacin y
pimientén

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Alubias a la hortelana
con hortalizas

Muslo de pollo a la cazadora
con champifoén, pimiento rojo y puerro

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

O,

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo sajonia a la cazuela con

aroma de canela y limén
al horno

Fruta

@Arroz de invierno con setas y

zanahoria
con hortalizas

Filete de merluza al limén
al horno

Fruta

champiién
con queso

Rustidera de abadejo
al horno

Fruta

Ensalada valenciana con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Yogur

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con calabaza y puerro

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo adobado con estragén al

estilo francés
al horno

Fruta

@ Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes
@Macarrones ECO con tomate y

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

QCrema Leipziger

crema tipica alemana con guisantes, judias,
apio y zanahoria

°.onganizas Bavaras con Chucrut

al horno

e‘(ogur Hansel y Gretel

yogur artesano

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Cassoulet de alubias con

hortalizas
con tomate triturado, calabacin y ajo

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz y olivas

OFideua gandiense

con pescado y marisco

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

Fruta

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ e £ 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmrteu’na vegetal eDia ment temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia soja CCA

___lnes | martes |  miérooles | jueves |

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Salteado de magro a la

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

santanderina Filete de merluza en salsa verde
al horno Fruta
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Filete de merluza al vapor Alitas de pollo rustidas
Fruta al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas Lechuga, zanahoria, pepino @
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

con hortalizas

Tortilla de patata
Fruta

Lechuga, maiz, olivas @

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate
Filete de merluza al caldo corto

Fruta Muslo de pollo a la cazadora

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

Tortilla de patata y calabacin

Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas y

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Lechuga, zanahoria, maiz

Potaje de garbanzos

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin
Fruta Jamén serrano y queso
Yogur

O

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lomo a la cazuela con aroma de

canela y limén
al horno

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta
Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Garbanzos camperos

Lechuga, maiz, olivas

zanahoria con hortalizas

con hortalizas Lomo con estragon al estilo
Filete de merluza al limén francés

al horno al horno

Fruta Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes .

I lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
Macarrones "sin gluten" con pepinillos y olivas
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Crema de verduras campestres
Lomo en salsa de hortalizas
al horno

OVogur Hansel y Gretel

yogur artesano

Fruta

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:

manzana, platano, naranjay pera. La
Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@, naranja servida sera ecoldgica.
olivas
Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado
Huevo duro con queso

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



ebrero 2026

____lunes | martes | miércoles

con patata, zanahoria, espinaca y calabacin

Lechuga, zanahoria, olivas

Crema de zanahoria y remolacha
Albéndigas de ave a la
santanderina

al horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Lentejas de la huerta
con hortalizas

Filete de merluza al vapor
Fruta

Lechuga, zanahoria, olivas
Crema de calabacin
Pollo en su jugo

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach@
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

INFORMACION PARA
ALERGICOS/INTOLERANTES/NECESIDADES
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que contiene
los alérgenos mas comunes en la poblacion
(RE 1169/20T1,anexo ii). Informe a la direccion
del comedor, aportando el certificado
médico para que el responsable solicite a
diario un menu diseflado y cocinado
atendiendo a dicha prescripcion. Nota: en
caso de necesidad especial puede solicitar a
su centro los alérgenos que componen los
platos servidos.

con tomate

= CCA

Lechuga, zanahoria, maiz
Potaje de garbanzos

Lechuga, remolacha, pepino

Macarrones "sin gluten" italiana

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Filete de merluza en salsa verde
Fruta

Lechuga, lombarda, maiz

Vichyssoise
crema de patata y puerro

Lechuga, tomate, maiz
Sopa de ave con fideos "sin

gluten"
Alitas de pollo rustidas Lomo a la cazuela con aroma
al horno canelay limén
Fruta al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga, maiz, olivas
Estofado de lentejas campesinas eArroz de invierno con setas 'y
con hortalizas zanahoria

Tortilla de patata con hortalizas

Fruta Filete de merluza al limén

al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @

Cazuela de alubias hortelanas
con hortalizas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champifién

Rustidera de abadejo
al horno

Muslo de pollo a la cazadora
al horno con salsa de hortalizas

Fruta Fruta

O

de

A COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-kiwi

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘(@,
olivas

Arroz del senyoret
con pescado y marisco

Huevo duro con jamén serrano
Postre de soja

Lechuga, tomate, zanahoria, @

Alubias a la jardinera
con hortalizas

Tortilla espafiola
con patata y cebolla

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas

Garbanzos camperos
con hortalizas

Lomo con estragén al estilo

francés
al horno

Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, @ o Ensalada de los Alpes

lechuga, tomate, maiz, cebolla, zanahoria,
pepinillos y olivas

Crema de verduras campestres
Longanizas de ave en salsa con

chucrut de col
al horno

Postre de soja

alimentar cuidant

Lechuga, lombarda, olivas
Alubias con hortalizas

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, maiz, olivas @
Arroz con salsa de tomate

Filete de abadejo en salsa mery
al horno

Fruta

FEBRERO FRUTA DE TEMPORADA:
manzana, platano, naranjay pera. La
naranja servida sera ecoldgica.

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas

Fideos "sin gluten" a la cazuela
con pescado

Verduras asadas

Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

Para! Vamos a hacer de la comida una
experiencia. Observa y siente los
alimentos: mira los colores, huele y
saborea los alimentos. Disfruta de cada
bocado y si es compartido con los
companeros..mejor!!

@)

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras

X Ingredientes ECO @pesca sosten
Tortilla de patata y cebolla @ ey £ 7 4

Fruta @Detemporada @Fuentedeomega3
ec.astronomia local OSugerencia CENA
@Pmteu’na vegetal eDia menu temético

* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.



Sin frituras, tomate,
verduras crudas, ajo,
cebolla, puerro. No
derivados carnicos,
tortillas francesas.

Crema de patata

Jamén serrano y queso

Postre permitido

Crema de patata

Filete de merluza al vapor

Postre permitido

16
Crema de patata
Pollo en su jugo
Postre permitido
23

Arroz blanco al horno

Filete de merluza al caldo corto

Postre permitido

MENU REFLUJO ESOFAGICO

3
Pasta hervida
Filete de merluza al horno
Postre permitido
10

Sopa de ave con fideos "sin
gluten”

Alitas de pollo rustidas

Postre permitido

17
Pasta hervida
Tortilla francesa
Postre permitido
24

Crema de patata

Muslo de pollo al horno

Postre permitido

FEBRERO 2026
| lnes | martes |  miéroles [ jueves |

4
Crema de patata
Tortilla francesa
Postre permitido
n
Crema de patata
Jamén serrano y queso
Postre permitido
18

Arroz hervido

Filete de merluza al limén

al horno

Postre permitido
25

Pasta hervida

Pavo en su jugo

Postre permitido

Arroz hervido

Lomo asado

Postre permitido

12

Pasta hervida

Tortilla francesa

Postre permitido

19

Crema de patata

Jamén serrano y queso

Postre permitido

26

Crema de patata

Pollo al limén

Postre permitido

Y M

g irco

alimentar cuidant

6
Pasta hervida
Muslo de pollo al horno
Postre permitido
13

Arroz blanco al horno

(ONSEJQS SALUDABLES

Filete de abadejo al caldo corto

Postre permitido

20
Pasta hervida
Huevo duro con queso
Postre permitido
27

Pasta hervida

Tortilla francesa

Postre permitido
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por "'CO
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu i
basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,

os proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGS Si he comido: Para cenar: >

. PLATOS , e
e s muij\;(!lmh
Sopa Ensalada Crema Legumbres .»‘g‘\
T verduras i
= @ guyt - w “
Crema
veldura Ensala;lj Sopa Legumbres
Legumbres Sopa Crema Ensalada
verdura

Para cenar: SEGCGUNDOS
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=
[0
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Huevo Legumb

&

Huevo Legumbre

i

7]

'Téh

v a

\"4

Fruta Lacteo sin
azucar

ircosl.com




iIrco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE v

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de temporada En nuestro meni de febrero encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como coliflor, cebolla, puerro, remolacha, zanahoria, ajo, platano, y naranja

entre otros.
Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O
Plato destacado =
Este mes probamos un arroz GOI'ISBjO saludable
con setas y zanahoria, un

plato reconfortante y lleno de sabor. Paral Vamos a hacer de la comida una experiencia. Observa y siente los alimentos:

La combinacidn del arroz con las mira los colores, huele y saborea los alimentos. Disfruta de cada bocado y si es
verduras crea un sabor suave, siendo compartido con los compaiieros... jjmejor!!

un plato ideal para los dias mas frios.
¢Te apetece?



Y™ FEBRERO  {rco

alimentar cuidando

Ensalada de los Alpes
(ensalada con encurtidos)

Crema Leipziger
(crema tipica alemana con guisantes,
judias, apio y zanahoria)

Longanizas Bavaras con chucrut
(al horno)

Yogur Hansel y Gretel
(yogur artesano)

ABJota, guiada por Mielotti, descubre que las proteinas son
esenciales para darle fuerza y energia. Con esfuerzo, aprende a
incorporar estos alimentos en su dieta para mantenerse saludable y
activa. Con nuestro menu: Muerde y Disfruta, descubriras el poder de
las proteinas.

0 Q ircosl.com



