ABRIL irco

REFRESCA Y CONQUISTA  #reeemss

Patzarosalata
(untable de remolacha)
Horiatiki
(ensalada de lechuga, tomate,
pepino, queso feta, aceitunasy
orégano)
Stifado —
(pollo marinado con limdn, aceitede
" olivay hierbas aromaticas) -
Flan del Olimpo
(flan)

A

ABJota, sintiendo el calor y sufriendo la pérdida de energia, aprende Id
importancia de mantenerse hidratada. Descubre cémo el aguay
liquidos saludables la ayudan a recuperar energia y sentirse mejor. Con
nuestro lema: Refresca y Conquista, descubrirds un menud muy
hidratante.

o o ircosl.com



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

wWMacarrones integrales italiana
con tomate y queso

Bacalao rebozado
Fruta

o CENA: Tomate provenzal y revuelto de
espdrragos. Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

CENA: Judlias verdes con tomate y
revuelto de huevo con calabacin. Fruta

Lechuga, maiz, olivas

©

.ﬁ.

Festivo

Nachos con hummus
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdo y ternera al horno

Fruta

o CENA: Tumbet mallorquin y muslos de
pullo al horno. Fruta

Lechuga, lombarda, olivas
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

O CENA: Champirion al ajillo y pescado
blanco en salsa de de tomate. Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz
@cGuisado de lentejas ECO con

Crema de zanahoria, manzana y eArroz con coliflor y ajetes

jengibre
Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

CENA: Menestra de verduras y pescado
blanco en salsa de puerros. Fruta

Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

CENA: Patatas especiadas al horno con
muslo de pollo asado. Fruta

jueves
@

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu sagrada familia josefinas C1 catering CCA

@

Festivo Festivo Festivo
. . A ¢

Festivo Festivo Festivo SAB I As QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

@ Lechuga, maiz, pepino @ @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

O CENA: Wok de veduras y pavo a la
naranja. Fruta

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Ensalada completa con queso GOIIeta alicantina

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas
duro y olivas

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

@lnguedmtm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@Prute&‘navegetal enamm

*D‘Baﬂmp&iedefasﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
al horno

Tortilla de patata

e Wacarrones integrales con salsa

bolofiesa y queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

Fruta

Yogur

CENA: Ensalada caprese y hamburguesa

o CENA: Crema de calabaza y estofado de
de falafel al horno. Fruta

pavo. Fruta

INFOI%A CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

os alérgenos
#‘m‘g 169/201,

del comedor,’ap
< médico para qp el résponsable sol ite a |

diario un.menu.disefiado y cocinado!

atendiendo orescripcion. Notd

verduras
con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

##lechuga, tomate, pepino, queso feta,
¥ saceitunas y orégano

tifado con patatas

Tortilla de patata y calabacin .
gollo marinado con limén, aceite de*i/a %

Fruta JoK caso de necel ecial puede solich
ierbas aromaticas st centro los al s que’'compone Carbono
v platos servidos, # 939 23.0g 31.69 2.49

lan del dragén
Q¥ Andtma de champiﬁonf

G CENA: Sopa minestrone y pavo en salsa.
tortilla de queso. Fruta L
= ] i J.’ A it

Fruta




COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu no cerdo CCA

miércoles jueves | viemes |
@ @

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ @

wWMacarrones integrales italiana Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas
con tomate y queso primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo
Bacalao rebozado Hamburguesa de ave en salsade  Tortilla de patata y cebolla
Fruta hortalizas Fruta
al horno con tomate triturado, cebolla y
orégano
Fruta iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
@ @ @ @ que probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas Lechuga, zanahoria, pepino b Lechuga, remolacha, pepino curiosidad... jes una pequena aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos satay Ensalada completa con queso eOIleta alicantina
Caprichos de calamar nuez moscada con calabaza, leche de coco, soja y cilantro lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas @lnngCO @Mmmb‘e
. duro y olivas . - -
Fruta Muslo de pollo al estilo criollo Tortilla de patata ) Filete de abadejo al limon eDeterrm'a:la @Fuerﬂ:edeornegafi
al posas Fruta Wacarrones integrales con Al e
ifo i ia CENA
i tomate y champifén BT eCas!mnornlalomE emgaencna
Yogur @Prm vegetal G’Da men termatico
* Dia susceptible de festivo, consulta con tu centro.
VNG ~ a i) N
Lechuga, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, remolacha Lechuga, zanahoria, maiz | ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
. . . . . 4 ESPECIALES: Este menu no es apto para
Crema de zanahoria, manzanay eArroz con coliflor y ajetes @Gulsado de lentejas ECO con personas que padecen alergias o
jengibre Filete de merluza en salsa de verduras #‘{%S 1 tenos
4 con tomate triturado, patata, zanahoria #flechuga, tomate, pepino, queso feta, E1169/201,
Longanizas de ave en salsa puerros cabolla P i o' dlel comedor, P
lionesa al horno . 4 médico para gpefel g c
Tortilla de patata y calabacin I #5tifado con patatas {/ ~ diafio.un.menu.disenagdoy cocinado
de cebolla al horno Fruta . —" i A atendiendo porescripcion. Notd
Fruta gollo marmadlo_con limon, aceite de#\/a YA« caso de necel ecial puede solich
Fruta ghierbas aromaticas st centro los al s que’'compone
{ | i > 0 platos servidos, #
g9-lan del dragon | e
flan de vainilla *‘ b
) e v

‘!'J u | & MMI/



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

@)

Macarrones "sin gluten" italiana

con tomate
Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

@)

Festivo

(14

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Hamburguesa de ave en salsa de

hortalizas
horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca CCA

miércoles jueves
@®

@

Festivo Festivo

Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
Lentejas camperas
con hortalizas Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Huevo duro con jamén serrano

Gelatina

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

hu us con olivas de kalam
ifado con patatas

ollo marinado con limén, aceite de olivay
ierbas aromaticas

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

uevo duro con jamén serrano
elatina

4 médico para i el

I
5

xL lﬂh&/

Festivo
A ¢

SABIAS QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ kiwi, pifia y pera
Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!l
Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
los alérgenos g
RE69/201,
del comedor,’ap

diario un.menu.disertado y cocinado'

atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
platos servidos, #

v



$ COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

-mvm—m

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

® (e (15) @) Kiwi, pifa y pera

Pasta "sin gluten" hervida Arroz hervido Hervido valenciano
Filete de abadejo al horno Paleta de york y queso con patata, zanahoria y cebolla Festivo Festivo
Fruta Fruta Tortilla francesa

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi

@ gue probar alimentos nuevos con
. @ @ @ @ curiosidad... jes una peguena aventural!

Arroz hervido Crema de patata Hervido valenciano Pasta "sin gluten" hervida Hervido valenciano @l i Eco @ ble
Filete de merluza al caldo corto Muslo de pollo al horno con patata, zanahoria y cebolla Paleta de york y queso Rl gl ) CCE g
Eruta Fruta Tortilla francesa Yogur natural Filete de abadejo al limon eDeterrm'a:la @Fumtedeomegail

Fruta Fruta ) .
e(’as!mnornalomi emgaen::naCENA
@pmuehavegatal enamemmmauoo
*Diaasmp&iedefﬂsﬁ\nmﬂjammm
INFORMACION PARA

ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para

@ @

Crema de patata Arroz hervido Hervido valenciano  pirroz hervido personas que padecen alergias o
. . i 4 T li t
Pollo en su jugo Filete de merluza al vapor con patata, zanahoria y cebolla fbaleta de york y queso #‘égsﬂgragnecr:issa imentarias ya que ¢
: / RE 1169/2011
Fruta Fruta Tortilla francesa ogur natural G Aegerlly. /=
Fruta 1 médico para qp el responsable solKite a |

diario un.menu |seﬁ‘adoyco<:|nado
atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s que'compone
platos servidos, #




COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia garbanzos CCA

miércoles jueves | viemes |
@ @

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, zanahoria, olivas @ Lechuga, maiz, pepino @ @

Macarrones "sin gluten" italiana Arroz viudo con verduras de Lentejas camperas

con tomate temporada con hortalizas Festivo Festivo

Filete de abadejo al horno Hamburguesa de ave en salsade Tortilla de patata y cebolla

(ONSEJQS SALUDABLES
horno con salsa de hortalizas
Fruta

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ Lechuga,tomate,zanahoria,r‘r@ Lechuga, remolacha, pepino @

Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor Verduras hervidas con olivas Olleta alicantina @, redientes ECO @nescadososheniﬂe
Filete de merluza al caldo corto Muslo de pollo al estilo criollo guarnicion de arroz Macarrones "sin gluten" con el cion eI g
Eile al horno Tortilla de patata tomate y champifién Filete de abadejo al limon eDeterrpurada @Fuer‘lied&omegafi

Frut 5 Fruta
ruta Eruta Jamon serrano y queso i eCas!mnornialomE e&':ugaen::naCENA
Yogur
@pmue&megatal enamemmmauoo
*Diaasmp&iedefasﬁ\nmﬂjamhmem’u

= o o INFOI%A CION PARA
flecHlga, zanahoria, maiz ALERGI@OS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
. ESPECIALES: Este menu no es apto para
ifado con patatas personas que padecen alergias o
ollo marinado con limén, aceite de olivay  intolerancias alimentarias ya que cgintie|

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga,zanahoria,remolach Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria Arroz con coliflor y ajetes Guisado de lentejas con verdura

Longanizas de ave en salsa Filete de merluza en salsa de Tortilla de patata y calabacin ‘ o s alérgenos
. ghierbas aromaticas & '\1699/2011
jipnesa puerros figits amon serrano y queso del comedof, apgtando el certificajo -
al horno con cebolla Fruta 4 médico para qpefel résponsable solKite a |
F lan del dragén diario un.menu-diserfado y cocinado
ruta

i L. [ T atendiendo prescripcion. Notd
lan de vainilla * caso de necel ecial puede solich
st centro los al s que'compone
/ 0 platos servidos, #

b
) e v

‘!'J u | & MMI/




COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia tomate crudo CCA

miércoles jueves | viemes |
@ @

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ @

wWMacarrones integrales italiana Arroz al horno con verduras de  @Lentejas ECO camperas
con tomate y queso primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo
Bacalao rebozado Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla
Fruta hortalizas Fruta
de cerdo y ternera al horno
Fruta
iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ h @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos satay Ensalada completa con queso eoueta alicantina
Caprichos de calamar nuez moscada con calabaza, leche de coco, soja y cilantro lechuga, zanahoria, maiz, huevo duroy con alubias, lentejas, arroz y hortalizas @lnngCO @Mmmb‘e
3 olivas . - -
Fruta Muslo de pollo al estilo criollo Tortilla de patata ; Filete de abadejo al limon eDeterrm'a:la @Fuerﬂ:edeornegafi
al P, S wMacarrones integrales con salsa B —
L bolofiesa y queso gratinado Fruta ec.ashu-nornialomi GMCENA
e con carne picada de cerdo y tomate )
@Prm\aegatal enamerumﬂoo

Yogur

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

INF’O%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

los alérgenos
#‘Irﬁg 169/201,

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga,zanahoria,remolach Lechuga, zanahoria, maiz .

Crema de zanahoria, manzana y eArroz con coliflor y ajetes @Guisado de lentejas ECO con

jengibre Filete de merluza en salsa de verduras
con tomate triturado, patata, zanahoria

'ista
Aechuga, pepino, olivas

Longanizas en salsa lionesa puerros R ZgStifado con patatas &' cel Eormedbr AR doel certificalo i
carne de cerdo al horno con cebolla al horno ¢/ pollo marinado con limén, aceite de olivay 4 meédico para qpefel résponsablg soligite a |
Ennn = Tortilla de patata y calabacin J fierbas aromaticas diario un.menu.disefiado y cocinado

ruta ruta

Fruta

| [ T atendiendo orescripcion. Notd
lan del dragén )* caso de nece ecial puede solick

r g st centro los al s que'componel

J flan de vainilla \ platos servidos. #

v

I-..' .
] g

‘!'J u | & MMI/



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

@)

Macarrones "sin gluten" italiana

con tomate
Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete CCA

miércoles jueves

@ ©,

Festivo Festivo Festivo
Festivo Festivo Festivo Festivo
Hummus de garbanzos @ Lechuga, maiz, pepino @ @
Arroz viudo con verduras de Lentejas camperas
temporada con hortalizas Festivo Festivo
Hamburguesa de ave en salsade Tortilla de patata y cebolla
hortalizas Fruta

horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, pepino @

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas
Macarrones "sin gluten" con

tomate y champifién
Jamén serrano y queso

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Filete de abadejo al limon
Fruta

Fruta

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie
|os alérgenos g

#QFSE 169/201,

J del comedor,ap

4 médico para qp el
diario un.menu.disertado y cocinado'

[ " atendiendo

caso de necel

st centro los al

L platos servidos, #

M f\
) 3
LS

u
ppatifado con patatas
I{_ ollo marinado con limén, aceite de oliva y

Y/ pierbas aromaticas

amon serrano Y queso

ecial puede solich
s que'compone

e

SABIAS QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

INEOFkA CION PARA
ALERGIQOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st




Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

wWMacarrones integrales italiana

con tomate y queso
Bacalao rebozado
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Nachos con hummus @
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdo y ternera al horno

@)

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach

°Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

@Guisado de lentejas ECO con

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia melocoton CCA

miércoles jueves
®

Festivo Festivo
Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
. duro y olivas
Tortilla de patata

Fruta

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

verduras

con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

aceitunas y orégano
Tortilla de patata y calabacin |§ #6tifado con patatas

Fruta ierbas aromaticas

¢-lan del dragon
flan de vainilla

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

Wacarrones integrales con salsa

bolofiesa y queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

fflechuga, tomate, pepino, queso feta,

@

Festivo
A ¢

SABIAS QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ kiwi, pifia y pera
Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@ Lechuga, remolacha, pepino @

eolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIQOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

los alérgenos
#‘Irﬁg 169/201,
J del comedor,"ap
4 médico para qp el
diario un.menu.disertado y cocinado'

. y— N LR atendiendo prescripcion. Notd
gollo marinado con limén, aceite de#\/a YA, caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
0 platos servidos, #

b
) e v

LS

e



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

@)

Macarrones "sin gluten" italiana

con tomate
Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

@)

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutos secos-cacahuete-panga-kiwi
CCA

miércoles jueves

@ ©,

Festivo Festivo Festivo
Festivo Festivo Festivo Festivo
Hummus de garbanzos @ Lechuga, maiz, pepino @ @
Arroz viudo con verduras de Lentejas camperas
temporada con hortalizas Festivo Festivo
Hamburguesa de ave en salsade Tortilla de patata y cebolla
hortalizas Fruta

horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, remolacha, pepino @

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@
olivas
Macarrones "sin gluten" con

tomate y champifién
Jamén serrano y queso

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Filete de abadejo al limon
Fruta

Fruta

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

ESPECIALES: Este menu no es apto para

personas que padecen alergias o

intolerancias alimentarias ya que cgntie
|os alérgenos g

#‘Irﬁg 169/201,

J del comedor,’ap

4 médico para qp el
diario un.menu.disertado y cocinado'

[ " atendiendo

caso de necel

st centro los al

L platos servidos, #

M f\
) 3
LS

u
hi¥stifado con patatas

I{ ollo marinado con limén, aceite de oliva y
Y/ dnierbas aromaticas

amon serrano Y queso

ecial puede solich
s que'compone

e

SABIAS QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

INEOFkA CION PARA
ALERGIQOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st




$ COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS

-mvm—m

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

® (e (15) @) Kiwi, pifa y pera

Pasta "sin gluten" hervida Arroz hervido Hervido valenciano
Filete de abadejo al horno Paleta de york y queso con patata, zanahoria y cebolla Festivo Festivo
Fruta Fruta Tortilla francesa

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi

@ gue probar alimentos nuevos con
. @ @ @ @ curiosidad... jes una pequefa aventura!

Arroz hervido Crema de patata Hervido valenciano Pasta "sin gluten" hervida Hervido valenciano @l Eco @ 4,
Filete de merluza al caldo corto Muslo de pollo al horno con patata, zanahoria y cebolla Paleta de york y queso con patata, zanahoriay cebolla e
Eruta Fruta Tortilla francesa Yogur natural Filete de abadejo al limon eDeterrm'a:la @Fumtedeomegail

Fruta Fruta ) .
e(’as!mnornalomi emgaen::naCENA
@pmuehavegatal enamemmmauoo
*Diaasmp&iedefﬂsﬁ\nmﬂjammm
INFORMACION PARA

ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES sy
ESPECIALES: Este menu no es apto para

@ @

Crema de patata Arroz hervido Hervido valenciano  pirroz hervido personas que padecen alergias o
. . : / t I
Pollo en su jugo Filete de merluza al vapor coulEatat=rzan=net SRRl #/Paleta de york y queso %gsc;lleerragnecrlj)ssa kgl
i : RE 1169/2011
Fruta Fruta Tortilla francesa ogur natural g Aegerlly. /=
Fruta 1 médico para guefel responsable soI ite a |

diario un.menu |seﬁ‘adoycocmado
atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
platos servidos, #




Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

wWMacarrones integrales italiana

con tomate y queso
Bacalao rebozado
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Nachos con hummus @
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdo y ternera al horno

@)

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach

eArroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

@Guisado de lentejas ECO con

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia platano CCA

miércoles jueves
®

Festivo Festivo
Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
3 duro y olivas
Tortilla de patata

Fruta

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

verduras

con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

aceitunas y orégano
Tortilla de patata y calabacin I§ #6tifado con patatas

Fruta ierbas aromaticas

$-lan del dragon
flan de vainilla

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

Wacarrones integrales con salsa

bolofiesa y queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

@flechuga, tomate, pepino, queso feta,

@

Festivo
A ¢

SABIAS QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ kiwi, pifia y pera
Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@ Lechuga, remolacha, pepino @

eolleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

los alérgenos
#‘Irﬁg 169/201,
J del comedor,’ap
4 médico para i el
diario un.menu.disertado y cocinado'

. — N LR atendiendo prescripcion. Notd
gollo marinado con limén, aceite de#\/a YA caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
4 platos servidos. #

b
) e v
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e



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

@)

Macarrones "sin gluten" italiana

con tomate
Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

@)

Festivo

(14

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Hamburguesa de ave en salsa de

hortalizas
horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia huevo CCA

miércoles jueves
®

Festivo Festivo
Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
Lentejas camperas
con hortalizas Festivo

Pavo en su jugo
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @
Garbanzos con verduras

Magro salteado

Fruta

olivas

tomate y champifién
Jamén serrano y queso

Yogur

u
ifado con patatas

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Magro con salsa de tomate
casera

Fruta

ierbas aromaticas

amon serrano Y queso

ollo marinado con limén, aceite de oliva y

@

Lechuga, tomate, zanahoria, r‘r@

Macarrones "sin gluten" con

4 médico para i el

I
5

xL lﬂh&/

Festivo
A ¢

SABIAS QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ kiwi, pifia y pera
Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!l
Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
|os alérgenos g

REM69/201,

diario un.menu.disertado y cocinado'

atendiendo orescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
platos servidos, #

v



Festivo

Festivo

@)

Hummus de garbanzos @
Arroz al horno con verduras de

Lechuga, zanahoria, olivas
MACARRONES INTEGRALES

italiana primavera
RRicate Lomo al horno
Filete de abadejo al caldo corto Fruta

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo rustido

Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga, zanahoria, remolach
Crema de zanahoria, manzana y eArroz con coliflor y ajetes

jengibre Filete de merluza al caldo corto
Lomo asado Fruta
Fruta

@Guisado de lentejas ECO con

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu regimen CCA

miércoles jueves
®

Tortilla francesa
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @
Garbanzos con verduras

Tortilla francesa

Fruta

Ensalada completa

lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo
duro y olivas

wMacarrones integrales con
tomate y champifién
Yogur desnatado

/ us con olivas de kalam
fforiatiki

lechuga, tomate, pepino, queso feta,
gceitunas y orégano

Lechuga, zanahoria, maiz

verduras

con tomate triturado, patata, zanahoria

cebolla uslo de pollo al limén

4/ al horno

Tortilla francesa 7,
¢/ Yogur desnatado )*

Fruta

@

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Festivo Festivo Festivo
. . A ¢
Festivo Festivo Festivo SAB I As QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera
Lechuga, maiz, pepino @ @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

eOIleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
|os alérgenos g
#‘Irﬁg 169/201,
J del comedor,ap
4 médico para i el
diario un.menu.disertado y cocinado'

atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s que'compone
platos servidos, #

v
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Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

wMacarrones integrales italiana

con tomate y queso
Bacalao rebozado
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Fruta

Festivo

Nachos con hummus @
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdo y ternera al horno

@)

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach

eArroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

@cGuisado de lentejas ECO con

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia frutas rosaceas CCA

miércoles jueves
@®

Festivo Festivo
Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay

con calabaza, leche de coco, soja y cilantro
. duro y olivas
Tortilla de patata

Fruta

Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz

verduras

con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

aceitunas y orégano
Tortilla de patata y calabacin |§ #6tifado con patatas

Fruta ierbas aromaticas

$-lan del dragon
flan de vainilla

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

Wacarrones integrales con salsa

bolofiesa y queso gratinado
con carne picada de cerdo y tomate

@flechuga, tomate, pepino, queso feta,

@

Festivo
A ¢

SABIAS QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ kiwi, pifia y pera
Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
@ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!l
eOIleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
al horno

Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

los alérgenos
#‘Irﬁg 169/201,
J del comedor,ap
4 médico para i el
diario un.menu.disertado y cocinado'

. — N LR atendiendo prescripcion. Notd
gollo marinado con limén, aceite de#\/a Y- caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
¥ platos servidos. #

b
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Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

wWMacarrones integrales italiana

con tomate y queso
Bacalao rebozado
Yogur

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Yogur

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria

Longanizas en salsa lionesa
carne de cerdo al horno con cebolla

Yogur

Festivo

Nachos con hummus @
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa mixta en salsa de

hortalizas
de cerdo y ternera al horno

@)

Yogur

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Yogur

@ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz
@cuisado de lentejas ECO con

eArroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Yogur

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fruta CCA

miércoles jueves
@®

Festivo Festivo
Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Yogur

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Yogur

duro y olivas

Ensalada completa con queso
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo

Wacarrones integrales con salsa
bolofiesa y queso gratinado

@

Festivo

®
Festivo

@)
Festivo

@ Lechuga, remolacha, pepino @

eOIleta alicantina

con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Filete de abadejo al limon
al horno

Yogur

con carne picada de cerdo y tomate

Yogur

verduras
con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

aceitunas y orégano
Tortilla de patata y calabacin |§ #6tifado con patatas

Yogur

ierbas aromaticas

$-lan del dragon
flan de vainilla

fflechuga, tomate, pepino, queso feta,

SABIAS QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!l

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

|NEOFkA CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o

los alérgenos
#‘Irﬁg 169/201,
J del comedor,"ap

4 médico para i el
diario un.menu.disertado y cocinado'

. — N LA atendiendo orescripcion. Notd
gollo marinado con limén, aceite de#\/a Y. caso de necel ecial puede solich
st centro los al s que’compone
¥ platos servidos, #
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COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia fresa CCA

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ @

wWMacarrones integrales italiana Arroz al horno con verduras de @Lentejas ECO camperas
con tomate y queso primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo
Bacalao rebozado Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla
Fruta hortalizas Fruta
de cerdo y ternera al horno
Fruta
iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ h @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos satay Ensalada completa con queso eOIleta alicantina
Caprichos de calamar nuez moscada con calabaza, leche de coco, soja y cilantro lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas @lnngCO @Mmmb‘e
. duro y olivas . - -
Fruta Muslo de pollo al estilo criollo Tortilla de patata ) Filete de abadejo al limon eDeterrm'a:la @Fuerﬂ:edeornegafi
Wacarrones integrales con salsa
al horno Fruta al horno

bolofiesa y queso gratinado BT eCas!mnornialomE e&':ugaenoaCENA

Fruta con carne picada de cerdo y tomate )
@Prm\aegatal enamerumﬂoo
Yogur

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

- @ ; 1 g e T INFORMACION PARA
Lechuga, maiz, olivas Lechuga, zanahoria, remolacha Lechuga, zanahoria, maiz | QY  ALERGIQOS/INTOLERANTES/NECESIDADES s
. .. . . . / ESPECIALES: Este menu no es apto para
Crema de zanahoria eArroz con coliflor y ajetes @Gulsado de lentejas ECO con personas que padecen alergias o
Longanizas en salsa lionesa Filete de merluza en salsa de verduras ] St i
carne de cerdo al horno con cebolla uerros con tomate triturado, patata, zanahoria #flechuga, tomate, pepino, queso feta, #‘ME n69/20Mm,
P cebolla ¥ Aceitunas y orégano del comedor, ap: ando el certificafjo
Fruta al horno 4 1 médico para gpefel résponsable solKite a |

diario un.menu.disefiado y cocinado!

tifado con Patatas atendiendo orescripcion. Notd

Tortilla de patata y calabacin

Fruta ) — ; Pl
Fruta pollo marinado con limén, aceite de#\/a Y caso de necel ecial puede solick
ierbas aromaticas st'centro los all s que'compone

platos servidos, #

lan del dragén *‘

flan de vainilla




Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas @

wWMacarrones integrales italiana
con tomate y queso

Bacalao rebozado
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate
Caprichos de calamar
Fruta

Lechuga, maiz, olivas

Festivo

Nachos con hummus @
Arroz al horno con verduras de
primavera

Hamburguesa de falafel en salsa

de hortalizas
al horno

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor al aroma de
nuez moscada

Judias verdes salteadas

Fruta

@ Lechuga, zanahoria, remolach Lechuga, zanahoria, maiz

Crema de zanahoria, manzana y °Arroz con coliflor y ajetes

jengibre
Hamburguesa de falafel en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

Filete de merluza en salsa de

puerros
al horno

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Menu no carne CCA

miércoles jueves
®

@

Festivo Festivo Festivo
Festivo Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @ @
@Lentejas ECO camperas
con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

@ Lechuga, remolacha, pepino @

Ensalada completa con queso eolleta alicantina
lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

duro y olivas . - -
) Filete de abadejo al limon
wMacarrones integrales con =l e

tomate y champifién
Yogur

Lechuga, zanahoria, pepino @

Garbanzos satay
con calabaza, leche de coco, soja y cilantro

Tortilla de patata
Fruta

Fruta

ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie
los alérgenos munes en la gpblac®
gf‘m‘m@/zon, | Informe a la Ri

J del comedor,ap ifi

@Guisado de lentejas ECO con

verduras
con tomate triturado, patata, zanahoria
cebolla

##lechuga, tomate, pepino, queso feta,
¥ saceitunas y orégano | e ando el certificajo -
4 médico para qp ol rtesponsable solfite a |

diario un.menu.disertado y cocinado'

atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s que’compone
platos servidos, #

I'.'I»". v
: diR'™,

LS

# Berenjena asada con guarniciégn

(/ fle arroz )*

lan del dragén
flan de vainilla

Tortilla de patata y calabacin
Fruta

SABIAS QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

INEOI%A CION PARA
ALERGIQOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st




COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia kiwi CCA

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo Festivo SAB i As QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

kiwi, pifia y pera
Lechuga, zanahoria, olivas @ Nachos con hummus @ Lechuga, maiz, pepino @ @

wMacarrones integrales italiana Arroz al horno con verduras de  @Lentejas ECO camperas
con tomate y queso primavera con patata, cebolla, zanahoria y calabacin Festivo Festivo
Bacalao rebozado Hamburguesa mixta en salsa de Tortilla de patata y cebolla
Fruta hortalizas Fruta
de cerdo y ternera al horno
Fruta
iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
que probar alimentos nuevos con
Lechuga, zanahoria, maiz Lechuga, lombarda, olivas @ Lechuga, zanahoria, pepino @ h @ Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Arroz con salsa de tomate Crema de coliflor al aroma de Garbanzos satay Ensalada completa con queso eolleta alicantina
Caprichos de calamar nuez moscada con calabaza, leche de coco, soja y cilantro lechuga, tomate, zanahoria, maiz, huevo con alubias, lentejas, arroz y hortalizas @lnngCO @Mmmb‘e
. duro y olivas . - -
Fruta Muslo de pollo al estilo criollo Tortilla de patata ) Filete de abadejo al limon eDeterrm'a:la @Fuerﬂ:edeornegafi
ol P o wMacarrones integrales con salsa =l e
e bolofesa y queso gratinado Ui eCﬂSUﬂmiBbﬁf @MCENA
con carne picada de cerdo y tomate )
@Prm\aegatal enamerumﬂoo
Yogur

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

INEOI%A CION PARA
ALERGIQOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st

Lechuga, maiz, olivas @ Lechuga,zanahoria,remolach Lechuga, zanahoria, maiz .

. . . . . ESPECIALES: Este menu no es apto para
Crema de zanahoria °Arroz con coliflor y ajetes @Gulsado de lentejas ECO con fsta personas que padecen a,erg‘asg’ 2
o g o d T toll li t t
Longanizas en salsa lionesa Filete de merluza en salsa de verduras PHoriatiki e Jpancias almert -SSR
carne de cerdo al horno con cebolla puerros con tomate triturado, patata, zanahoria #flechuga, tomate, pepino, queso feta, #‘ME 1169/20M, . Informe a la i
Frut 0 cebolla ¥ jaceitunas y orégano delgomedor ap = Ml 9
ruta al horno ) B g 4 médico para gpefel tesponsable soliite a i
= Tortilla de patata y calabacin tifado con patatas P, ggg:&:gé’jﬁe”u 'Segfeioc Y ggg':a,f"gt
Fruta pollo marinado con limén, aceite dewa Vi c@so de necel ecial puede solicy
ierbas aromaticas st centro los al s que'compone

platos servidos, #

flan de vainilla

lan del dragon *‘

] u l



Festivo

Lechuga, zanahoria, olivas

@)

Macarrones "sin gluten" italiana

con tomate
Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto

Fruta

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria
Longanizas de ave en salsa

lionesa
al horno con cebolla

Fruta

@)

Festivo

(1)

Hummus de garbanzos
Arroz viudo con verduras de
temporada

Hamburguesa de ave en salsa de

hortalizas
horno con salsa de hortalizas

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach

Arroz con coliflor y ajetes
Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia lactosa-proteina leche de vaca-kiwi
CCA

miércoles jueves

@ ©,

Festivo Festivo

Festivo Festivo
Lechuga, maiz, pepino @
Lentejas camperas
con hortalizas Festivo

Tortilla de patata y cebolla
Fruta

@)

Lechuga, tomate, zanahoria, n@
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Huevo duro con jamén serrano

Gelatina

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

u us con olivas de kalam
Stifado con patatas

iy
I{ ollo marinado con limén, aceite de oliva y
Y/ dnierbas aromaticas

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

uevo duro con jamén serrano
elatina

los alérgenos
#QFSE 169/201,
J del comedor,ap

Festivo
A ¢

SABIAS QUE
En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.
ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,

@ kiwi, pifia y pera
Festivo

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
Lechuga, remolacha, pepino @ curiosidad... jes una pequefa aventura!
Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

@lng:ederﬂm ECO @nescado sostenible
eDeterrm'ada @ﬁmmanegas
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmue&megatal enamemmmauoo

*Diaasmp&iedefesﬁ\nmﬂjammm

Filete de abadejo al limon
Fruta

INEO%CION PARA
ALERGIGOS/INTOLERANTES/NECESIDADES st
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgntie

4 médico para gpefel responsable sollite a i)
diario un.menu.disertado y cocinado'
atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s quecompone
platos servidos, #
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s

Festivo

@)

Macarrones "sin gluten" italiana
con tomate

Lechuga, zanahoria, olivas

Filete de abadejo al horno
Fruta

Lechuga, zanahoria, maiz
Arroz con salsa de tomate

Filete de merluza al caldo corto
Fruta

@)

Lechuga, maiz, olivas
Crema de zanahoria

Lomo en salsa lionesa
de cebolla al horno

Fruta

COLEGIO SAGRADA FAMILIA JOSEFINAS
Alergia/intolerancia soja CCA

.ﬁ.

)
'.Ea‘

m—m

Festivo Festivo Festivo

Festivo Festivo Festivo Festivo
Hummus de garbanzos @ Lechuga, maiz, pepino @ @
Arroz viudo con verduras de Lentejas camperas
temporada con hortalizas Festivo Festivo
Lomo en salsa de hortalizas Tortilla de patata y cebolla
al horno Fruta
Fruta

Lechuga, remolacha, pepino @

Olleta alicantina
con alubias, lentejas, arroz y hortalizas

Lechuga, tomate, zanahoria, rr@
olivas

Macarrones "sin gluten" con
tomate y champiién

Jamoén serrano y queso

Yogur

Lechuga, zanahoria, pepino
Garbanzos con verduras
Tortilla de patata

Fruta

Lechuga, lombarda, olivas @
Crema de coliflor

Muslo de pollo al estilo criollo
al horno

Filete de abadejo al limon
Fruta

Fruta

INFO
ALERGI
ESPECIALES: Este menu no es apto para
personas que padecen alergias o
intolerancias alimentarias ya que cgintie|

os alérgenos
#QFSE 169/201,

del comedor,ap
1 médico para qp el responsable solKite a |
diario un.menu: |ser'7‘adoycocmado
atendiendo prescripcion. Notd
caso de necel ecial puede solich
st centro los al s que’'compone
platos servidos, #

CION P

Lechuga, zanahoria, maiz

Guisado de lentejas con verdura
Tortilla de patata y calabacin
Fruta

Lechuga, zanahoria, remolach
Arroz con coliflor y ajetes

Filete de merluza en salsa de
puerros

Fruta

- marinado con limon, aceite de olivay
ierbas aromaticas

; amon serrano Y queso

SABIAS QUE

En IRCO, todos los dias mas Sostenibles.
Todos los dias, PAN ECO.

ABRIL FRUTA DE TEMPORADA: platano,
kiwi, pifia y pera

(ONSEJQS SALUDABLES

iHoy toca llenar la barriga y también el
vaso! Beber agua durante la comida
ayuda a tener energia. Y recuerda: en el
comedor todos estamos aprendiendo, asi
gue probar alimentos nuevos con
curiosidad... jes una pequefa aventura!

@lngmsco @nescadososhenue
eDeterrm'ada @Fuenied&omega:i
O castroromiaiocal  (Wsugerenciacena
@pmuehavegatal enamerumﬂoo

*Diaasmp&iedefssﬁ\nmﬂjammm
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ABRIL 2026

LUJO ESOFAGICO

Sin frituras, tomate,
verduras crudas, ajo,
cebolla, puerro. No

FESTIVO FESTIVO FESTIVO
derivados carnicos,
tortillas francesas.
6 7 8 9 10
FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
13 14 15 16 17
Pasta hervida (macarrones) Arroz hervido Patata al horno con especias
o (ONSEIQS SALUDABLES
Filete de abadejo al horno Jamén serrano y queso Tortilla francesa
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada
20 21 22 23 24
Arroz hervido Crema de patata Patata al horno con especias Pasta hervida (macarrones) Crema de patata
Lomo asado Muslo de pollo al horno Tortilla francesa Jamén serrano y queso Filete de abadejo al limén
al horno
Fruta de temporada Fruta de temporada Fruta de temporada \ Fruta de temporada
27 28 29 30 v

Crema de patata

Pechuga de pollo en su jugo

Fruta de temporada

Arroz hervido

Filete de merluza al vapor

Fruta de temporada

Patata al horno con especias

Tortilla francesa

Fruta de temporada

Arroz hervido

+
i
4
Jamén serrano y ques*’ N = et %_ESTA

an
] &

‘&

TEY
. 1A L .mlihv ]



irco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE Y

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tempo"ada En nuestro meni de abril encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como coliflor, pepino, puerro, guisantes, zanahoria, fresas y naranja
entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado =
Consejo saludable

Este mes incluimos en el menii
nuestra OLLETA ALIGANTINA:
Cereales, legumbres y hortalizas
en un mismo plato. Un
plato de lo mas completo
nubricionalmente y ademas muy
rico.

jHoy toca llenar la barriga y también el vaso! Beber agua durante la comida ayuda a
ener energia para jugar y aprender. Y recuerda: en el comedor todos estamos
aprendiendo, asi que probar alimentos nuevos con curiosidad,.. jes\una peque
aventura!




< OBJETIU DEL REIAL DECRET 315/2025
@ ¥

\7{//(:' FOMENT D'UNA ALIMENTACIO SALUDABLE | SOSTENIBLE EN GENTRES ED

o Garantir I'accés a una alimentacid i nutricié de qualitat.
e Prioritzar una alimentacio sostenible i local.

nar més protagonisme als aliments d'origen vegetal (llequms, verdures i proteina d'ovigen vegets
Reduir fregits, precuinats i ultraprocessats.

EN CUINA:

o 0li d'oliva verge o verge extra
per a amanir ensalades, i oli
d'oliva o oli de gira-sol alt oleic
per a cuinar i fregir.

o Saliodada.

o Una gran varietat d'espécies.

REQUISITS:

ica beguda.
egades a la setmana s'oferi

Prioritzar verdures Zhortalisses fresques.

e

&

A\

FREQUENCIA DE CONSUM:

Llegums: 1-2 racions/ setmana.
Arrds: 1 racid/setmana.
Pasta: 1 racid/setmana.

Peix: 1-3 racions/setmana (inclds pej o
Ous: 1-2 racions/setmana.
Garns: Maxim 3 racions/setmana fprocessades 2/mes).

Fruita fresca: 4-5 racions/setm

Perqué ens importes, cuidem cada detall. Complin—e
normativa és la nostra manera de dir-te que estas en les
millors mans.
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En aquellos casos que se lleve a cabo una dieta especial por alergia, intolerancia, cualquier otra necesidad médica o bien por
motivos culturales o religiosos, y por tanto, no se puedan llevas a cabo las recomendaciones de cenas indicadas en el menu

irco

dirmentar cudando

basal, y en cumplimiento del articulo 40.4 de la ley 17/2011 de 5 de julio, de seguridad alimentaria y nutricién, a continuacién,
0s proporcionamos propuestas para que, en lo casos mencionados, las cenas ofrecidas en casa sean complementarias al

menu proporcionado en el comedor.

PRIMERGOS Si he comido:

Para cenar:

t PLATOS

e

& W, ® o

Sopa

Ensalada

Arroz

Crema
verdura

Legumbres

Si he comido:

Ensalada

Crema

verduras

sriiiee
Sl -

= rm

Arroz

Para cenar:

>

5% s
Legumbres .»t\
&
Sopa Legumbres
Sopa Crema Ensalada
verdura -

SEGUNDOS

cociP
Carne Pescado
- \9/}‘ ® &
Pescado Carne Huevo
&L ----> &
Huevo Carne Pe;::ado
—a QQQQ 9 i
Legumbres Huevo Pescado
st @ g}
Pasta Arroz Huevo Pe;;:ado Carne Legumbres
M
2L
o~
Fruta Lacteo sin

o o ircosl.com



irco

o alimentar cuidando

EL RINGON SALUDABLE Y

Cada dia ofrecemos una variedad de frutas y verduras de distintos colores, asegurando una amplia gama de
vitaminas y minerales. Ademis, las presentamos de diversas maneras y en distintas elaboraciones, lo que

permite disfrutar de su sabor y textura de forma muy variada.

Productos de tempo"ada En nuestro meni de abril encontrards una deliciosa seleccion de productos frescos y de
temporada, como coliflor, pepino, puerro, guisantes, zanahoria, fresas y naranja
entre otros.

Aderezamos nuestros platos con hierbas aromaticas y especias, de manera que potenciamos el sabor de lo
platos sin necesidad de un aporte excesivo de sal. O

Plato destacado =
Consejo saludable

Este mes incluimos en el menii
nuestra OLLETA ALIGANTINA:
Cereales, legumbres y hortalizas
en un mismo plato. Un
plato de lo mas completo
nubricionalmente y ademas muy
rico.

jHoy toca llenar la barriga y también el vaso! Beber agua durante la comida ayuda a
ener energia para jugar y aprender. Y recuerda: en el comedor todos estamos
aprendiendo, asi que probar alimentos nuevos con curiosidad,.. jes\una peque
aventura!




o Garantizar el acceso a una alimentacion y nutricion de calidad. *
e Priorizar una alimentacion sostenible y local.

r mis protagonismo a los alimentios de origen vegetal (legumbres, verduras y proteina
Reducir fritos, precocinados y ultra procesados.

EN COGINA: FREGUENGIA DE CONSUMO:

Legumbres: 1-2 raciones/ semana.

Arroz: 1 racion/semana.

Pasta: 1 racion/semana.

Pescado: 1-3 raciones/semana (incluido pes
Huevos: 1-2 raciones/semana.

de orugen

o Aceite de oliva virgen o virgen
extra para aliiar ensaladas, y
aceite de oliva o aceite de girasol
alto oleico para cocinar y freir.

o Sal yodada.

o Una gran variedad de especias. Fr-uta fresca: 4-5 raciones/semana

0\ CRITERIOS NUTRIGIONAI.ES Y DE SOSTENIBILIDA
C 45% de las raciones de frutas y hortalizas serdn

5% del producto ofrecido serd de origen ecold

BOMO Rnica bebida.
Sy M08\ cces a la semana se ofrecerd pan jntegral.
rd integral.

e limitaran co ion por semana.

normativa es nuestra forma de decirte que estas en Ias
mejores manos.
-

Pruomzar verdurag’y hortalizas frescas.




